أن كمادات كريم أردن نفمد شرتك اذا كانت مدهنة وتزيل الاثربة التى خلفهسا 
معدهود اللهسسان + 


ان مستحفرات اليزايث أردن تلعم حلدك وننعشه 
كمادات كردم أردن لاجل الجلد الجاف أو الطبيعى 
كمادات كربم فالت للجلد الزيتى 
تفيدك فى كل ساعة لينعم وينعش الجلد 


فنا مم وى 


ك1 )© 


ححزوع4ة 


خخ لاا 


ولاى استعلام اتصلى بمس كيس أو بالوكلاء سلى) وى وسششمكا م ايموبيليا 880 تليفون 6041 
التىي سرهصا أن تكون فى خسدمئتك دائما وتلبى طلبااتك فى أى وقت من الاوقات 


من 


تبساع فى المحلات الآنية 


بالاسكتدرية : : بالقاهرة : بمصر الجديدءة : بالسويس : بالاسماعيلية : 
محل شالون ْ دو 0 اجراخانة نورتون اجزاخانة جانيس اجزاخانة انترناسيونال 
محل هات ' اجزاخانة 0 ببور: سعيد : باللصورة : باسوان . 
لار دى لاكوافير محل سوكرات محلات سيمرن أرزت مخازن أدوية الحرية ماجيلا فراين 
سسوكرات وشركاه بأرفيمرى أبرين فوتو ستورل 


01:09 


تجا ة فى (لزولم 


يشكون فى بيوتنا من هذا الكساد الذى يخيم"على بناتنا » فالاقبال على الزواج 
أصبح محدودا . وانصراف الشباب عن هذا الواجب المقدس أبين ما يتميز به 
هذا الجيل » ونجن نشكو ونحمل .على شبابنا » فنصفه مرة بالنكوص عن تحمل 
التبعات » ومرة بالاستهتار الذى كاد أن يصبح قاعدة الحياة وبقضى على جميع 
الزيجات ! | 

ونسى الامهات والآباء آنهم أول عقبة فى طريق الزواج » فالزواج يكاد يكون 
تجارة فى رأينا » كم يدفع طالب يدها مهرا وشبكة ؟ وماذا .يقدم من هدايا اذا أقبل 
غدا أو بعد غد ؟ ويهرب طالب الزواج فما جعل الزواج نهبا لفتى غض الاهاب. 
بريد عثما يربح فيه ويستريح ٠‏ 

ونحن أمة اسلامية » لم تحدد شريعتها حقا حدا أعلى للمهور غير أنها حددت 
حدا أدنى لها وقد جاء ذلك على لسان نبيها ( صلعم ) بقوله « ولا مهر أقل من 
عشرة دراهم + والدراهم العشرة تساوى بعملثنا الحالية خمسة وعشرين قرشا, 
وهى قيمة زهيدة , الحكمة من تقريرها على هذا النحو هى البعد بالزواج عن 
الصفة التجارية ٠‏ والتيسير للمسلمين ليتزوجوا:وينعموا ويضربوا فئ الارض 
راضين مطمئئين ٠‏ 

وقد ذهب الصحابة مذهمب الرسول وطالبوا البسنلمين ألا .يتغالوا فى طلب المهور 
حتى -يقام المجتمع الاسلامى على المودة والحب لا على العف والفضة , ومع أن 
شريعتنا وممثليها الائمة قد طالبوا بالحد من فرض المهور » ومع أن مجتمعنا يشكو 

مر الشكوى من انصراف الشسباب عن عن الزداع وما ال 0 
اجتماعية وخلقية » فان حكومتنا لم تفكر قط فى تشر بحمى البيوت ويذود عنها 
الخراب ٠‏ وان رجال الدين عندبا يشغلون وقتهم 0 المرأة وحرمانها من 
حقوقها السياسية أو حقها فى وظائف النيابة والقضاء !؟ 

نريد تشدريعا يمئع هذه التجارة الرخيصة فقد سبقتدا فى ذلك حكومة بيهار 
فقررت الغا ءالمهور ابتداء من يناير المقيل » وفرضت عقوبة السجن والغرامة لمن 
يجعل لبنته ثمنا » ؤقصدت تلك الحكومة بذلك آن تحمى مجتمعها من الهوان 
والانهييار ٠‏ 

نريد أن تقرأ حكومتنا هذا » فتقلد مرة فى الاصلاح الاجتماعى أهل النظر , 
وتخطو هذه الخطوة الجريئة » فليس عيبا علينا أن نقلد » ولو كان التقليد من 
حكومة بيهار !! 


دميت - ١‏ 5 
العدد 3 20-7 إلغن ه قروش ا ا م 3 د 


الدراسى الجديد 0 ويطلع 


واسنعادء فليس فى مصر فتى 
أو فتاة يحول بينهما وبين 
التعليم حائل , فا 
سواسسية كأسئان المشسط 
ففد آ 
معالى الوزير 7 والهواء ؛ 
فهو حق طبيعى لكل انسان 
لبس في ذلك نرقه بين متي 
وفقينز أو بين ابن الوزير 
وادن خادم الوزير ٠؟.‏ 


والذى يعنينى فى مطلع. 


العام الجديد ,. ليس مشكله 
تمان يفول التلمينات 
والتلاميذ فى المدارس » بل 
ان ما لعلينى ‏ هوق أسلوب 
الحياة فى المدرسة 2 فلا 
دزال الطابع الذى نشأنا عليه 
ندن منذ ربع قرن ودرا 
على المدرسة وأحوائها ؛ 

التلميذث لميذ ' يخشى أستاذه اذا 
قشم أو ضيحك , والاساناذ 
مدتجهم لتلميذه كأآن بينهما 
خصومة, والتلميذة تضطرب 
اذا ارات الناظزة عَرَطا فى 
أذنيها أو عفدا فى رقبتها 
والمدرسية لا تفوت دقيقة فى 
الملاحظة تدابيها لتلميذاتها 0 
وكثيرا ما تكون الملاحظة فى 
لفظ الرة على السمع أو 


هذا هو الذى يعنينى من. 


حفلا أقيم فى الجامعة منذ 


عفر بن عاما حضره مديرها. 


خوناد اك طقن السبية. باشين) 
الدكتور طه حسين » فدعانا 


الينا الدكتور طه 00 


خاصة ألا نحد هذا المرح 
نسئناً نيه 0 ومرحنا 0 
سئوات متصلة , خرجتا 
بعدها أصدقاء لاسانذتنا 7 
وكانمت شداقتنا لهم منعمة 
بالود والحب والاكبار 


هذا هو الذى أرجوه 


3 


القعله 0 


ف لباك العام 


لمدارسينا 2 .أرجو أن 
الاستاذ . ثلميذه كما | يلقى. 
أو ابنه , وأن تلقى 
الدإطراة لعن نينا لقا كما 
وتبدى لهن اعجحسابها 
بملابسهن و أ ناقتهن وأقر اطهن 
أيضاء فليس عيبا أن تتجمل 
الينت الصغيرة فى حدود 
الحقسمة والوقار » ولتعلم 
كل مدرسة وكل ناظرة 

الوطن لا يكره أن تكون 


اه 


فى عدت أغسطس من 
مهذا العنوان » مشيدا فيها 
بالزوجة الاجنبية.2» ومثنيا 
عليها كزوجة مدبرة حازمة 
عارفة بشثئون الببت ونظام 
الاسرة وحقوق الزوجية 
وواجباتها .٠‏ 

وقد فهم بعص الزملاء 
والزميلات من القراء الكرام 
أن النائى على الزوجة الاجنبية 
واشادنى بها قيه اسرثهانة 
بالوطن واسستهتار بتقاليده 
ومقومانه وعادانه فضسلا 
عما فيه من تمرد على المجتمع 
المصرى , وثورة على المرأة 
المصررية وتجاهل لها ودعوة 
بها ٠‏ لذلك فهم معذورون 
ومستنكرين ٠‏ ويعلم الله 
اننى ما قصدت من كلمت 
نلك الانتقاص من مقام المرأة 
المصرية أو انكار ما عليه من 


صفات تبيلة ,. قد لا تتوفر 
فق مدغيرها . تخ ٠.التسياء‏ 
الاحنبيات ٠‏ كلا ! بل كل . 


ارال عبن 


وليس من داع الى هصذه 
اليها :ويرويها لنا الراوون 
من أجل قرط فىأذن صغيرة 
أو عقد فى جيدها 

ولا أحب أن أزيد فيما 
يتناقله الناسى , من أن 
كثيرات منالتلميذات شكين 
سدوء المعاملة من المدرسية اذا 
كان الله قد منحهن شيئا 


لافنا دنا 


ما رميت اليه من كلامى هو 
ان تكرث . الزوجة المصرية 
كأختها الغربية مثالا حسنا 
للطاعة والاخلاص والوفاء 
وعنوانا طيبيا للنشاط 
والتعاون 'والتدبير ٠‏ حتى 
تنبت وجودها فى الحياة 
كأم “نتوقف عليها سعادة 
الوطن بتر بية . الابناء ترسية 
حرة قويمة نساعد على تكوين 
الرجال النافعين» حتى تثمر 
الحياة. ..الزوجية. اخمرتما 
المنشودة ف ىكل زمان ومكان 
ولع أقصد مطلقا من الثناء 
مل الزوجةالاجنبية والاشادة 
بها دعوة القيبان الى النفور 
منها وترغبيهم فى الزاج 
فمعاذ الله وأنا 0000 
بمصريتى ‏ أن أدعو الى 


الزواج بالاجنبيات فى وقت 


تحرص فيه أشد الحرص 
عل ابت الرلاج ا فى 
أبنائنا ‏ و 3595985 حب 


عبد الرجمن طب أبوصغير 


من لعمة الجمال . فتلك 
روابة لا أريد أن أصدقها , 
ولكننىي أرجو أن ئيسر 
الاستاذات لتلميذاتهنوسائل 
السعادة فى المدرسة كما 
بسر معالى وزير المعارف 
الدخول فبيها 0 كما أرجو ألا 
تقيم مدارسنا وزنا لدرحات 
الناس وطيقاتهم فتعامل 
ا لمجميع على السواء معاملة 
طيية تحصسبب ‏ البنت فى 
مدرمتيا والولد فى مدرسلته 
فلا تصبح المدارس سلجنا 
«نكرهه الصغار 

وهناك كلمة بحسن أن 
نذكرها فى نام مقالنا , 
وهى كلمة نستأذن ١‏ 
نشرها معالى أسستاذنا الوزس 
فقد ترامى الينا ان روضة 
الاطفال قد قررت أن نعالج 
مسألة القيول بناء على شهادة 
الميلاد وما فيهيا من رتب 
وألقاب . فمن كان ابن باشما 
أو بك كانت له الاولوية فى 
القبول ومن نزل عن تلك 
المراتب قدونه المدارسس 
الاولعة 

وعددى أن خير ' علاج 
نحارب به هذه 'الروح 0 أن 
يصدر معالى الوزير أمرا يأن 
تسمى المدارس الاوليدة 
مدارسن روضة أطفال , نأو 
نغير أسسماء الروضة ويطلق 
عليها المدارس الاولية للاطفال 
قلا يبشعر الناسس بالتفرقة 
التى 'تأباها وزارة المعارف 
فى هذه الايام , والا كانت 
المجانية حبرا على ورف » فان 
محرد الشعور بأن أبناء 
أصحاب الرتب لهم الامكنة 
فى الروضة وحدهم من 
شأنه أن يسقط المعانى 
الرفيعة الت ىأرادتها الحكومة 
بالمساواة بين الناس فى 
مجانية التعليم وان كنت 
أعتقد مخلصا أن تعليم 
المدارس الاولية خير آلف 
مرة من تغليم الروضة » مَنْ 
أسساليب الدرس 
والعناية بالتلاميد والتلميذات 


حدث 


ممة الاصهرة ادر 


حديقة شاسعة بجوار كلية 
طب العياسية دار حديئة 
لعمل الخير يؤمها دائما أهل 
للتعاون الاجتمساعى نريئة 
برباسية محمد عبد 
العزيز طلعت لخرب بك 


يطلق عليها احدى, 
اميرات مصر 0 
ونسمى مبرة الاميرة فادية 


تضم تاباك بساك ل 
الدمرداش والمحمدى والوايل 
هدذها العناية بهم وتمكينهم 
من ان يكونوا أعضماء نافعين 


منتجات المعارض التى تقيمها 
المبرة من حين الى آخر 
ويشرفها مولانا الملك المعظم 
بقبول بعض محتوياتها 

أما قسسمالمعونة الاجتماعية 
فيبحث حالات ثقيلة وخفيفة 
من الاسر من حيث عدد 
أفرادها ومتوسطظ دخلهم 
وساعات العمل والاججر 
اليومى كل ذلك لمعاونة الاسر 
المحتاجة منها وحل مشكلاتها 
بارشادهم أخلاقيا واجتماعيا 
وصحيا واقتصاديا وكلميا 
جدمات اجتماعية متنوعةمنها 
المؤقت كصرف وجباتالغذاء 


همع اعفاء بعض الاسر دن دقع 


والنظام الاساسى لهذه الوحدة 
الاجتماعية اعداد الفتاة على 
الوجه الصحيح ومحاربة 
احتجابها عن النور والفضيلة 
ونعليمها القراءة وف نالحياكة 
فى مشغل المرة 


اشراف مدرسات اخصائيات 


وفى نفس الوقت يمكنها 
انتاج ربح خاص بتجمع منه 
لشراء الادوات اللازمة للعمل 
ملئا لفراغها فى عصر السرعة 
أو ازديادا فى الرفاهية أو 
كسبا للرزق وسدو نشاط 
فتيات المبرة الملحوظ فى 


قيمته الاسمية وصرفمايلزم 
للنظافة من ملابس ١‏ وصابون 
وخلافه حتى يتحسن الحال 
ومنها الخدمات الانشائية 
كقبول رواد المبرة وقيامهم 
بالمشروعات اللازمة 

والخدمات الشافية والعلاج 
الصحى فيه خدمات طبية 
شخصية ويشمل اصدار 
صحيفة مختصة بكل فرد من 
أبنامء المسرة وخدمات طبية 
علاجية ويقصد منها تدريب 
بغعض المشرفين والمشرفات 
جسنت حالة منالاسر نتيجة 
للمجهودات التى تسددها 
البها المبرة حفظتها لديها 
ونناولت غيرها لتباشرها 


الانسانية ورفاهية 


الاجتماعى ونفهم ١‏ ا 


الافراد 


وهكذ حتى توصلها الى طريق 
السلام والراحة والاطمئئان 
ولو طرأ ما يسىء حالة الاسرة 
الاجتماعية التىكانت نعاونها 
أعيد قيدها بالقسم 

من جديد وتحيا حيأة طبيعية 
هادئة والمسرة فى سبيل 
تأدية رسالتها تساعد رجال 
الاسرة ونسائها بتشغيل 
العاطل منهم وانقديم سبلن 
ستغلها البعض فى التجارة 
أو فى أعمال أخرى وهى 
دائما على استعداد لخدمة 
الاسر 
وترحب بالافراد وثوالى 
مواسسانهم ونجداتهم بتقديم 
والفشات 'لحت اشراف 
الطبيب للارشادات العملية 
عما يطرأ من الامراض وقد 
تطورت منمجرد خدمةمحلية 
فشملت بعض أسسر الحى 
وخدمات طبية: واقعية 
تكتشف فى حالات رواد 
المسرة و ضسها 

الطبيب المخخدص 0 
الوعى الطبى كما تشمل 
الخدمة الطبية الوقائية ضد 


يه ع نضج الوعي 
من أثر فى حباة 
متت ار نادى 
الصبيان ل بضم أكثر من 
مائة صبى 0 أعمارهم 
وناد آخر للشبان وبه 


الذين أصبحوا فى حاجة 
لاسدلوب خاص فى القيادة 
والتوجيه بعقدو نالاحتماعات 
0 
ديذهم على طريقة الحم 
اا ونبحث الاقتراحات 
تعرض فى الاجتماعات العامة 


للشبان حبا فى التعاون 
ودعوة الى المساواة وحرية 
الرأى 


بدرشاه الحد بدى 


حالنا 
فى سينا مرو 
بالقاهرة 


بالانوا 


ايرول فلين وجرير جارسون 
اللذان يظهران معا' للمسسرة 
الاولى على الشاشة فى فيلم 
د الحب المكروه » الذي تقدمه 


مثرو جولدوين مابر حالبا 


علىشاشة دارها سينما مثترو ‏ 
بالقباهرة وهو بالالوان 
الطبيعية الخلابة يتقاسسم 
نكلو الل ممدموقة لمعا ره من 
الم كزاكب. السطنا امال 
والنتر ببدجن ».روبرت بونج 
وجانيت لى وغيرهم 2. وهو 
يروى قصة غرامية حافلة 
بالمفاجاات والاحداث وشتى " 
المثيرات ٠٠‏ قصة امرأة بين 
ثلاثة رجال ناضلوا من أجل 
الفوز بها وهو من. اخراج 
المخرج الانجليزى. الكبير 
كومبتون بنيت مخرج «القناع ‏ 
السابع ©" * 


أحب أن أعترف أنىحاثر 
متردد. لا أدرى بالضب كيف 
أبدآأ الحديث عن هئنية .٠‏ 
ولكن دعنى أسمألك أولا 
هل سرت يوما فى الميدان 
الكبير ٠٠‏ الذى يحثل قلب 
العاصمة !؟ 

لا تحاول أن تعطينىاجابة 
'سريعة بلعم أو لا ٠٠‏ ولكن 
أرجوك أن تفتشش فى وعاء 
ذاكرتك +٠٠٠‏ فتشى جيداة 
فنقد تكون قد جلست فى 
( كازينو الميدان ) تحشبى 
قهونك ذات مساء وعيناك 
تراقيان حركة الميدان التى 
شرف عليها التمثال الفخم 
الكبير ولولا آنه 'تمثال من. 
حجر لخلته يقود مع ركة فان 
أصوات الناسن وعربات 
الترام والتاكسى والاتوبيس 
والسيارات الخاصة وريما 
المصادمات وأيضا المشاجرات 
بين رجال البوليس والباعة 


اللنجولين٠٠‏ كل ذلك يقر بك و 


كثيرا من جو المعارك ٠‏ 
.وقد تكون ذهبت يوما الى 


دار الفن الصغيرة الجميلة 


التى تحتل الركن الايسرمن سسم //24 


: ! هرزء 2 
5 الابعيت 


الميدان واستمتعت سسحر 
الترددات عليها وجمال 
أزيائهن ومجوهراتهمن 
والعربات الامرنكية الفخمة 


استمتعت' بذبلك الذى رأيته . 


أو سمعتة يمثل أو بغنى على 
وقد تكون أنت وحدك ٠‏ 
أواآنت وأصدقفاؤوك لسكعتم 
فى.سسير بطىء ذات يوم غل 
أرصفة المبدان تساهدون آخر 
ما 'تعرضه واجهات المحلات 
الكسيوة هن أضراف سراد 
وأزياء وحلى وأنتيكات ٠٠‏ 
| انع ++ فئشس جيدا فقد., 
تكون فعلت ينا من ذلك 
وهنا أرجوك مرة أخرى أن ” 
تمسك بمصباحك وتغدو 
باحثا فى ثنايا عقلك الباطن . 
فانك. لااشتك واجد فى أحد 
أزقنه المظلمة صوزة فتاة 
حلوة حميلة يتذبذب عمرها 
بين الرابعةعشرة والسادسة 
عشزة . تحاول . العانئق فى 


5 


يمكن 


4 


أسمالها البالية تدفع اليك 
بأوراق صغيرة وَضوتينا 
بردد فى عمق ساذج محبب: 
باح النصتاس 0 
الا رك كد 
تكسلبلب . 
ونبقى ابن حظ 
| أوه ! هل عرقتها الان ٠0‏ 
ب أوراق 


' اليانصيب فى الميدان الكبير 


يا لها تيك 
حدث'أذات مسساء حَينٌ 
كنث أعبير الميدان كعادنى 
كل .يوم فى طريقى' الى مكتبى 


تنفيذ حكم القانون , ويأخذ 
فى جر المسكينة نحو القسم 
فى بده. قطعة صغيرة من 
النقود ريما كانت من ذات 
القرشين ورأيت الرجل 
ينظر الى قطعة النقود وهي 
وترتسم على وجهه ابتسامات 
ة ظل بوجهها كثيرا 
الى هنيه قبل أن ترتفسع 
أصابعه تداعب قوس النصر 
الكبير المقلوب فوق فمه قائلا 
فى صدوء مثير. : 

وحياة شنبى ده لا أقبل 
أقل منعشرة صاغء ٠‏ فاهمه 


عن الجزع والخوف فهى 
0 المبلغ ٠‏ وندور بين 
الاثنين مساومة طويلة يلين 

فى نهايتها قلب العسكرى 


1 0 المبلغ الى خمسة 


بهددها بعمل محضر تشرد 


ىمسم 
البوليس بحجة أن منظرها 


البائس يشوه جمال الميدان' 


الذى بموج يكثير من الاجانب 
فتعطى لهم صورة :قانمة عن 
حماننا ٠‏ » 

وعبثا تطاول هئيه 
بانتسامتها الحلوة ونظراتها 
المشرقة أن تنستعطف الرجل 
وتسترضيهةه فهو صتلد 
كالصخر .لا يلين يؤكد أنه 
حريص كل الحرص على 


تروش ولا ينسى أن ببرر 
لكه فيقول : 


ا 1 بنتى لولا ان 


ماهية الحكومة ل تكفى 


لاطعامى أنا وعيالى عيش حاف 
ما كنت أخدت منك شيئاء١ ٠‏ 
وتبحث هنيه فى أسمالها 
عن القروش الخمسة وتعيد 
البحث مرات ومرات ولكنها 
لا تجد الا أربعة قروش ٠٠‏ 
أربعة فقط ! 

وكان طبيعيا أن يتأزم 
الموقف بينها وبين العسكرى 
من جديد ٠٠‏ 

وحنى الال ٠*٠‏ حنى هذه 
اللحظة التى أسطر فيها 
هذه الكلمات لا أستطيع أن 
أتخيل منظرى وأنا أندفع 
العسكرى وجنيه فأدفع لها 
بقرش وأتناول ورقة 
بانصيب ٠٠‏ | 

نعم ٠٠‏ لإا أ تطيبع ٠٠‏ 
لقد حاولت كثيرا ففشلت»٠‏ 
ولكنى الاأن وفى كل وقت 
يمكننى أن أتخيل بوضوح. 


القروش الخمسة الى رجل 
البوليس 5225 انطلقت من 
صدرها أنفاس حارة طويلة 
ابئسمدت فى دراءة عذبة 0 
راحت شفتاها تتمتمان : 
٠٠‏ لقد أنقذننى ٠‏ 

ومن يومها صرنا هنيه 
وآأنا 57 صد يقين 5 وكان 
لقاؤنا يتجدد مرة كل يوم 
على الاقل سداعة أن أخشرق 
الميدان الى مكتبى وكانت حي 
دائما تلقانى بأغنيتها 
الصغيرة وكنت أحبياانا 
أشترى منها بعضص أوراق 
اليانصيب ٠٠‏ وفى بعض 
“الاوقاتكنا نقف معا نتحدث 
عن رجال البوليس والميدان 
الكبير ومشساكل الناس *٠‏ 
وحظى العاس الذى لم 
اسيم له ولومرة واحدة ورقة 


اانا 


وفى أحد الايام اكتشفت 
فى هنيه شيئا عجيبا فقد 
ضبطتها متلبسة بالانهماك 
فى قراءة احدى المحسلات 
: القديمة على ضوء 'مصباح 
ذابل فوق رصيف الميدان ٠‏ 
وحين أبديت لها دهشتىمن 
ذلك انهمرت الدموع من 
عيئنيها ها واه 

ومن خلال الدموع روت لى 
هنية قصتها ولكنها لم 
تستطع أن ذقص شيتا عن 
سدنيها السدييع الاولى فهى لم 
تشعر بنفسها تتفاعل مع 
الحياة المحيطة بها الا عندما 
طرقت الثامنة ٠‏ ونذكر هنية 
أن أسرانها احاإفلت بهذه 
المناسبة احتفالا بهيجا زينته 
الشموع وحضره الصديقات 
. والاصدقاء الصغار ونعم 
الجميع بليلة سعيدة مرحة 
استيقظت بعدما هنية فى 
الصباح لتغدو تلميذة فى 
المدرسسة الابتدائية ٠٠‏ تذكر 
هنية كل ذلك وتذكر انها 
استحقت أكثر من جائزة 


واحدة من المدرسة على 
نظافتها وتفوقها فى دراستها 
وتذكر انها عاشت وحيدة 
أبويها سعيدة ٠٠‏ سبعيدة 
دتى أطراف أصابعها ٠‏ 
كلمتها ذهبية مقدسة يخضع 
لها كل هن فى البيت ا 
وكان أبطال البيت ثلاثة: 
هى وآب شاب بعل كاتبا 
ياحدى الشركات وأم لم تنل 
حظا من علم ولكنها سيعيدة 
تحب زوحها وابنتها وبيتها 
وكان الاب يحاول بمرئبه 
الصغير أن يشدبعالضرورويات 
من حاحيات بيته ٠‏ وكانت 
المشكلة التى تواجهه دائما 
ونبذر فى أعماقه القلق 
والخوف والاضطراب أن 
قرش كل يوم يحترق فى 
نفس اليوم من أجل قوت 


اليوم 54 ليس هناك مليم 


واحد يستطيع أن يوفره 


ليواجه به الغد ٠٠٠‏ الغد 

المجهول وما يخبئه فى طياته 

من محن وظلام وآلام ٠‏ 
كان بود لو استطاع أن 


يعمل 15 سياعة فى اليوم 


لابنته ( بوليسبة تأمين ). 


تساعدها على تكملة دراستها 
لتغدو طبيبة فقد كان هذا 


هو كل أمله الذى يعيش من 
أجله ولقد ولد فى نفسه 


هذا الامل عندما مرضت 
هنيه يوما وحملها الى 
مستشسفى الاطفال المجانى 


حيث فحصتها طبيبة شابة 
فى ملابس بيضاء جميلة 
وشرتها بالششمفاء ٠‏ ومن 
يومها كان يحلم . نائما أو 
يقظا ونحلم معه أم هنية 
بالطفلة الصغيرة وقد صارت 
طبيبة شابة فى ملاسس 
بيضماء حدلة اتحلوق على 
الاطفال المرضى ٠٠‏ 

ولكن الواقع كان'.دائما 
بحطم الاحلام فى قسوة قلا 
مال فى اليد ولا مستقيل 
مضمون ٠٠0‏ 


ومع ذلك عاش الثلاثة 
سعداء* ٠‏ سعداء حت ىأطراف 
أصابعهم ومضت سسئوات 
كانت هنية فى خلالها قد 
وصلت الى السنة الرابعة 
الابئدائية وتذكر هنية هذه 
السئة ٠‏ تذكرها جيدا ٠٠+‏ 
ققد أفلسست فيها الشركة 
التى يعمل بها أبوها وقذف 
البطالة العريبض ٠‏ 0 ومن 
دومها لم تعد أسرة هنية 
سبعيدة هنيئة 0 ٠‏ عرفت 


الشقاء والبؤس والحرمان 
والحاحة ٠‏ كانت الاسرة 
السكينة تحاول التغلب على 
الموقف ببيع بعض أثاث 
البيت لتقتات بثمنه » هام 
الاب فى كل مكان باحثا عن 
عمل ولكن بدون جدوى فان 
البلاد اكتسحتها موجة من 
الكساد الاقتصادى الذى 
أمات الحركة وأوقفت 
الاعمال ٠‏ 
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كانت أصول اللياقة 
والاتيكيت مقصورة فىالزمن 
الغاير على طائفة من المنتمين 
الى الطبقة الراقية الذين 
يضطرهم مركزهم وطبقتهم 
الى الشعور بأن الدنيا انما 
'خاقت لهم ولمن على شاكلتهم 
أما اليوم فقد اندثر هذا 
الشعور وأصبح لزاما على 
كل شخص متمدينان اراعى 
فى كل وقثت وآن أصول 
اللياقة والاتيكيت فى 
معاملاته سبع غيره من 
الاشخاص سمواء مع زوحة فى 
المنزل أو مع أسسرانه أو مع 
أقرانه فىالعمل أوالمجتمعات 
واليك ياسيدتى 


الباب ٠٠٠‏ 
كيف تكونين محبوية ؟ ٠+‏ 
انصراف. آأخلر ضيف ممن 
دعو نهم عمسا اذا كانت 
الستهرة قد نجحت فاذاكانت 
اجابتك- بالسلب فسائلى 
نفسك غن السبب فى ذلك* 
أهو أنث ؟ ٠١‏ أم ضيوفك ؟ 
ولكن ما هى الواجبات التى 
عليك قبل من تدعين ؟ ٠٠0‏ 
لدقل مثلا ان رسالة قد 
وصائك من صدبقتك 
(سميحة) ندعوك فيها أنلت 
وزوجك للعشاء عندهم يوم 
الجمعة القادم لي الي فعندئذ 
سدتسا ثلين نفسك ٠٠٠‏ هل 
أذهب ٠059‏ أم لا ؟ »+ أن 
.بوم الجمعة هو يوم. عطلة 
زوجك فكيف تردى على تلك 


0 م 


فراع رأوليّ ديلت 


الدعوة ؟ ٠٠‏ عليبك أن تردى 
عزيزنئ سميحة : كان 
لطيفا منك أن تقومى بدعوننا 


. أنا وزوجيى للعشياء عند 


يوم الجمعة الا انه يؤسفنى 
أن أقول ان زوجى متعب ولن 
يمكئنا تلبية دعونك الكريمة 
مع الاسف الشديد 0 

فاذا كانت دعوتها لك قد 
وصلتك بطري قالبريد فعليك 
أنت أيضا ارسسال اعتذارك 


هو الذى برد عليها اذ أنها قد 
الدعوة اليك 


أرسلت أنت 


وباسمك ولا تعتذرى 
بارتباطك مع أخرى بقضاء 
السهرة عندها فهذا غير لائق 
أدبيا اذ ستجد فى اعتذارك 
اذا كان بهذه الطريقة اهانة 
لها فلا تدعوك مرة أخرى 
وهذ لا يمنعك من قرن 
الاعتذار المرسل بالبريد 
بالاعتذار تليفونيا معشكرها 
على دعوتها ٠‏ 

ولا تقبلى دعوة مطلقا فى 
سبيل ارضاء فضولك لمعرفة 
عما اذا" كانت صديقتك 
الداعية قد غيرت بع ضأثاثها 
بآثاث آخر أو ما صنئعته من 
سعتاثن حدابدة للبهو وحاو لى 
أن تكونى طبيعية فى منزل 
من تدعوك فلا 'نتعالى على 


الموجودين بل ضعى نصب” 


طيبا وتساهمى فى ادخال 
المرح على الجميع دصفتك 
احدي المدعوات ١‏ 
هل أنت فتاة محبوبة وسيدة 
مجتمع ؟ 
انك يقبولك احدى 
'الدعوات قب جعلت نفسك 
موضع من تلك صحبتهم 


7ع لضم 0 


تحفة سسئة ٠195ب 190١‏ فى ناريخ الصحافة المصرية 
يصدر فى ختام السئة الخامسة من حياة « بنت النيل 
9 وان على أرقي ته العتسالم النسائية 
زاحرا كل تحديه وطرشه 5005 * 
عده الشتاء الإمثال 


نتاج مجهودات سئوات ع فى الاخراج والتحري , 
فى ورف فخم نادر المثال , وألوان بديعة لا نظير لها 
لي ْ 


, عدد الشئاء المشغازل 
مئات من. الموضات الحديثة التى لم تنشر فى صحيفة 
فى العالم عن فصل الشتاء » ومايقتضيه فصل الششتاء 


من تنوع فى الاياقة و من المظهرء ننشرها بنت الثيل 
بعد أن حصلت عليها من أرقى بيوت العالم فى الاذياء 


22-6 


وتحدب دعونهم فسجحب عليك 


عندئذ الاندماجي فى الحفل 


. المدعوات اليه بصرف النطر 


عما اذا كان أفراده من 
العظماء أم أضدادهم ' أما 
الاعتذار عن الحضور للحفل 
الذى دعيت اليه فى آخر 
لحظة فأمر منتقد حدا وغير 
مقبول الا فى حالات المرض 
المفاجىء اذ آنه جعلك من 
الضيوف الغير مرغوب فى 
دعوتهم الى أى <فل فى 
المسدقبل 
انذقاء اكلاس 

يمكنك أن تعرفى من 
صيغة الدعوة ما حدر بك 
ارتداقه م ن ملابديس فرقاع 
الدعوة للحفلات| لرسمية نعنى 
طبعا ارتداء ملابس السهرة 
الا اذا كان موعد الحفل قبل 
الساعة السابعة مساء كأن 
تكون لتناول الشساى مثلا فى 
احدى الحدائق ٠٠‏ أما اذا 
وصلئك دعوة صديقتك وقد 
خلت من أبة اشارة الى 
الملاسس النى بحسن ارانداؤها 
ثم ذهبت وقد ارئديت 
فسدتان توالبتفاذا بالمدعوين 
وقد ارندؤا ملابس بسيطة 


فلا تظطنى الخطا من حانبك 
دل هو من جالب الداعية 
ويستئحسن فى هذه الحال 
مخاطبة الداعية تليفونيا 
بل الذهات" فقسا لبها عن 


الرداء الذى يحسن بك 
ارتداوه واذا دعبت 
لتساول طعام لغداء فى 
أحد المطاعم فاتبيعى ذوقك 
فيما ترتدينة والافضلارتداء 
جاكت وجوبفهذا أفضل من 
فسئان عادى أما القبعات 
ذفى ليست على ماكانت عليه 
سابقا من انتشار ولكن كثيرا 
ن السيدات يحيين لبسها 
0 دعيت الى حفلة فى 
أول المساء فارتدى فستان 
تواليت لا فستان سبواريه 


١ 
- ١ 


الإ اذا كانت الحفلة ستصبح 
حفلة ساهرة فعندئدك لا مانع 
من الذهاب الى تلك الحفلة 
بفستان سهرة ٠‏ 
الوصول الى مقر الدعوة 
عليك بأن تصلى فى الموعد 
المحدد لك بالضبطظ وحذار 
من التأخير اذ أنه يضايق 
الداعية كثيرا خصوصا اذا 
كان مكان الدعوة مطعم أو 
منزل تقام به مأدبة غداء أو 
عشاءء ٠‏ واذا ما عاقتك بعض 
الظروف التى لا يمك نالتغلب 
عليها عن الوصول فى الموعد 
المحدى فيحسن بك مخاطبة 
الداعية تليفونيا واخطارها 
بتأخيرك ع أما اذا كانت فترة 
التأخحس المنتظرة كبيرة 
فبعحسدر بك الخطار الداعية 
بذلك واخطارها برغبتك فى 
عدم انتظار باقى المدعوين لك 
حتى حضورك أما اذا كالت 
المضيفة لابوجد لديها تليفون 
فالاعدذار بتمحالما تصلينالى 
مكانالدعوة ٠‏ وفى حفلات 
بعد الظهر بحدد الموعد مثلا 
دما بين السادسة والثامنه 
فعليك أن تصلى فى أى وقت 
بين هذين الموعدين وان 


تنصرفى فى الساعة الثامنة 
تماما بلا أى تباطق الا اذا 
أغفبت الحفلة حفلة عشاء 
واذا قدم اليك العصير مرة 
واحدة فلا تطلبى مرة أخرى 
اذ أنه ربما لا يكون هناكمنه 
ها يكفيك أنت والمدعوين 


. الذين ينتظر حضورهم بعدك 


ساو كك أثناء الحفل 

ان أحرج اللحظات هى 
تلك التي تسبق فتح الباب 
لك عند ذهايك لتلمية دعوة 
ما فانك لا تعرفين من هصو 
أو من هى أول من سيقابلك 


عند دخولك وماذا تقولين 
وماذا نفعلين وهل وصلت فى 
موعدك أم لا ؟ وماذا يقالعن 
ردائك الذى ترتدين 005.ء 
الم .*+٠‏ 

ل هذه أسئلة قد تجول 
بخاطركفاذا كندقد أحسنت 
اختيار ملابسك وتحكمت فى 
أعصابك ولديك ثقة فى 
نفسك فان سملوكك سبيكون 
طبيعيا مما يساعدك علل 
النجاح فى الحفل ٠‏ قاذا 
فاذكرى ان كثيرات غيرك 


صباع الخلير يا مبى 
السام دده 0 
0 
مرا وأفاد شرف : 


وتصرق, اثاتمنه 
ممترل للهاية) 
وسمرء لل يرشع عن 
4 لطم ضف رطل 
الك ان سل 
رت الرسوثك' رثفع 


١‏ م 


قد وقفن مثل وقفتك هذه 
وتغلبن عليها وانه يجدر بك 
ان تكونى على الاقل مثلهن 
وقفى اله منتصبة القامة وأذكرى 
ان مضيفتك قد دار بها 
بعض من القلق قبل حضورك 
خوفا من عدم مجيئك الى 
عنايا الى قي وعدا هك 
تهدئة أعصابك بتناولالخمر 
اذ آنها تؤثر عليك فتجعلك 
تنسين آداب المجتمعات 
فضلا عن اظهارك فى صورة 
مخحلة فتفسدين سبهرنك 
وسهرة غيرك ٠‏ 


الا 


فصل أنواع الصابرن 
انتاج ممستع روض المفرج. 
بسار اكركور مشيان وساي رمطنرى وشركام 


' 14١ه‎ 


بوب ١.‏ كم 4م 


ويطلق عليه أيضصا 
( الكساح ) لانه يؤخر نمو 
الطفل ويؤخر قدرته على 
المشى ٠‏ : 

ولين العظام ليس فى 
الواقع مرض عظام فقط 
وانما هو مرض يؤثر على 


جميع أجهزة الجسم ويئال 
منها وان كان أثره الملموس 
يبدو فى . العظام, -بشكل 
ظاهر 52 


والمعروف عن سسيبه انه 
ينتج عن نقص فى تناول 
فيتامين د 
وهذا الفيتامين يوجد فى 
موارد غذائية كثيرة أهمها 
زيت كبد الحوت وزبت 
السمك وفى البيضضوبمقدار 
أقل .فى اللبن 
وقد لوحظ أن تعريض 
الطفل للشيسمس وللاشعة 
فوق البنفسجية يكسبية 
مناعة ضد لين العظام ووسحد 
بالبحث ان ذلك راجع الى 
أن الطبقات الداخلية للجلد 
تحتوى على مادة 
2 أرجوسترول ) وحمذه المادة 
.تتحول الى ( فا د) 
اذا تعرضت لضوء الشمس 
والاشعة البمنفسحية ومن 
هنا كانت الاهمية الكبرى 
لهذين العاملين فى مكافحة 
لين العظام 
ويكئر لين العظام فى 
المناطق المعتدلة وخصوصا 
دين الاطفال السود 05 وذلك 
'لان اللون الاسود يحول 
دون وصول الاشعة فوق 
البنفسجية الى الطبقات 
السفلى للجلد بكمية كافية ٠‏ 
ان المرض يكثر بين 
الاطفال الذين لم بتموا مدة 
الحمل الى آخرها فى بطون 
أمهانهم أى مواليد السبعة 
والثمانية شهور 
وهر 
الجنين يختزق اكت كمية 
فى الشهرين الاخيرين من 
حساته داخل الرحم قاذا ما 
ولد قبل أن يتم هذين 
الشهربن فان كمية 


3 


ذلك هنا ان" 


ليرب العظام 


لا تكون كافية لوقايته من 
المرض ٠‏ 

ولا تظهر أغراض المأرض 
فى الطفل قب لالشهر الرابع 
من عمره وقد بقع فى ُّ 


لز لمر ربو را ليسم طراقف 

مدة يبن ) الشهر الرابع وتمام 
السنة الثانية ٠‏ 

وآهم مشناعفنات لسن 

العظام هو تسهيل اصابة 

الجهار التنفسى بمختلف 

الالتهابات كالنزلاتالشعبية 


2 


سمئعة موجزة عن أخطصر 
أمراض الشتاء ( الدفتريا ) 
فأكثر ما تحدث الدفتريا فى 
الاطفال دون الخامسة وان 
كانت تصيب من يكبرهم 
بيبانا إللك سوب كين 
الطفل بالمصل الواقى قبل 
أن يتم سنته الاولى » ويجب 
أن يكون مفهوما أن اصابة 
الطفل بالدقتريا تكسبه 
مناعة ضد المرض ذقد يصاب 
بها اذا أهمل أكثر من مرةء 
ويصاب المريض بالدفتريا 
عن طريق الرذاذ الذى يخرج 
نتيجة ة عطس أو ض حك أو 
تقبيل مريض » وقد يبحمل 
بعضهم المرض وينقل الى 

غيرهم دون أن يصايوا به 
أنفسهم بالعطس وما اليه 0 


من دراسات بنث الثيل 


وكذلك تنقل الالبان التالفة 
والكلاب والقطط المرض من 
شخص الى آاخر 

ونرتفع درجة حرارة 
المصاب وقد تبلغ الاربعين » 
وأكثر أمراض الدفتر باخداعا 
ما جاءت فى الانف وهى 
أحيانا تجىء مع نزيف فيجب 
التحليل فورا فى تلك الحالة 
وأهم ما ينقذ الطفل المريض 
تشسخيص المرض مبكرا 
والعلاج سريعا حتى لا يتآثر 
القلب أو الجهائ العصبى 
إنتيجة المرض ء كما أن دور 
النقاهة أهم من وقت العلاج 


حتى .لا يصاب الطفل فيه 


بهبوط فجائى فلا بد من 
الراحة البامة زهاء شلهر 


والالتهابات الرئوية وشلافها 


وكذلك اشعاف. الجهاز 
الهضمى وجعله عرضبة 
النزلات المعو بة والاسهال 
بدرجاته 


ولين النظاء فى هد ذا 
ليق عرض اخطنا أ ,مدينا 
وانما هو يميت عن طريق 
مضاعفاته اذا ما ثفاقمت 

وللوقاية من مرض لين 
العظام يجب أن يعطى الطفل 
بعض المركبات 
بفيتامين 5د كز بست كيد 
الحوت بمقدار ملعقة صغيرة 
فى أشدهر الشسناء 

كما يجب تعريض الطفل 
اشير المفحش ٠‏ أو للافيية 
فوق البنفسجية 
درجة المرضومدته ويتلخص 
أيضافىاعطاء ف د بالكميات 
اللازمة 

والعناية بالتغذية وعلاج 
الاشعة 


كامل ٠.‏ 
ويجب أن براعى ما يأتى: 
اذا كان فى المنزل أطفال 
فيجب حقنهم بالمصل الواقى 
بمقدار ٠٠٠١‏ وحدة لان هذه 
الحقنة تكسبهم مناعة سريعة 


ابه العقال:الرض الب 
. على أن هذا لا يعنى .مناعتهم 


المطلقة فان مفعول الحقنة لا 
يزيد على شهر بن 
ويرى الاطباء أن حقن 


الاطفال بالمصل الواقى لا 


ينبغى وقفه على الشهور 
الادولى أو السنة الاولى بل 
يجب أن يحقن الطفل كل 
سسنة مرة على الاقل » وان أى 
تهاون فى ذلك قد يترتيعليه 
القضاء على حباة الطفل أو 
ترك آثار لا تزول من حيانه 
كضعف صحته وتعرضهة 
لكثير من الامراض الاخرى 
نتيجة الضعف العام الذى 
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حشف 
فتاة حميلة اسسمها ( أن ) 
انتهت من دراسستها الثانوية 


وحاولت الالتحاق بياحدى 
الجامعات لدراسسة الطب 
ولكن السلطات الجامعية 


رفضت قبولها لان القوانين 
فى اشبويسراة ا لوف 
للسويسرات بممارسة مهنة 
الطب وقد احتجت على ذلك 
الهيتات النسائية هنا 
وشاركتها بعض الصحف 


التى قالت احداها : ( انه 
من العجيب أن تمنسع 


السويير بات من أن .يكن 
طبيبيات 55 ان 
المرأة تصلح “بطبيعتها لان 
تكون طيسة ) وا 037 درك 
الصحيفة بدول ثيرة مشج 
فيها النساء حق احتراف 
وذكرت من بينها مصر ٠‏ 


جد عد با 


نيودلهين 20 

قررت جمعية تخليد 
ذ ذكرى ) كاستوريا ( :زوجة 
صناعية علمية ييه لنساء 
ا وستلحق 0 
وأطفالهن د شيل ما 


'نتدرب الفتيات على شثون 
التمريضصى أما القسمالصناعى 
فسيدر بهن على الصناعات 


اليدوية الدقيقة كما يدربهن 
القسم العلمى على كيفية رفع 
مسستوى مجتمعهن الريفى 
الصغير ٠‏ ونقوم . المؤسسة 
على 5٠٠‏ فدان تبرعت بها 
حكومة مديابهارات و 

فى 51١‏ فبراير المقبل وهو 
لوم ذكرى وفاة.كاسيتوريا 


غاندى ٠‏ 
ليا كا فقة 
كوريا 
وقع فى أيدي القوت 


الامريكية المحاربة فى كوريا 
عدة فتياتكوربات محاربات 
فى صفوف الشسيوعيين وقد 
ذكرت احدى الاسسيرات 
للقائد الامريكى أن أكثر من 


المكك أن. 


عا سكل تان 


٠‏ لففا مننساءكوريا بحملن 
السلاح و يسدر كن اشتراكا 
فعليا فى القتال ٠‏ وقد علق 
القائد الامريكى على ذلك 
ضاحكا : 


أظن بقى الاطفال فقط! 
عد داعا 
القاهرة 
تستعد الانالانسة عائشسة 
رانب التى عينت فى العام 
الماضى بعد كفاح شاق معيدة 
بكلية الحقوق بجامعة فؤاد 


للتدريس فى بعص أقسام 
الجديد ٠‏ 


وكلية الحقوق الان حائثرة - 


لا تدرى هل تقتصر آلانسة 
عائشة على الفلدريس 
لقالا أيضا 5 الطلبة ٠»‏ 
وتسين. لان العلية 
الى قصر نشاط عائشة على 


الطالبات فقط وذلك بحجة 
التقاليد ٠‏ 

ولكن المعيدة ( العنيدة ) 
. قائلة : ان التقاليد 
أيضا هى نفسها التى كانت 
تقفا فى وجحه تعيينى 
بالكلية ٠٠٠‏ وهذه مساألة 
بسيطة ! 


خا وي 


زبودخ 

عقد فى زيودخح سوين 
في الشمهر المأضى مؤٌ تمر سيدات 
لعالم الجامعيات وقد مثلت 
مصر فيه السيدة الدكتورة 
فضيلة عارف والانستان 
لوريس نصرالمحامية والانسة 
جمالات كيرة من خريجات 

وكان: اموضوع الذى سحله 


لاقراره 


وقد أصدر المؤتمر فى 
كانه علينانة عدف قرازات 
تحقق المساواة بين الرجل 
والمرأة فى الاجور وأن يتم 


التبادل بين الدول فى 
المدرسيات والمدرسين 


والطاليات والطلية وذلك 
للعمل على التقارب بين 


# عر 


باريس 

صدر العدد الجديد من 
مجلة الفام نوفل, ( المرأة 
الجديدة التى تشرف على 
تحر برها الدكتورة درية 
شفيق وقد أحدث ظهور 
المجلة فى مجتمعات باريس 
الصحفية والفنية ضحة 
كبيرة وتعليقات شتى وصرح 
المسيو كيون رئيس تحرير 
مجلة البليزير دى قرانس 
وهى أجمل مجلة فى فرنسا 
وربما فى أورباكلها بأن مجلة 
المرأة الجديدة هى بحق٠‏ 
البليزير دى مصر ٠‏ 


نيا ها يا 
نيوبودك ' 
عادث الى أمريكا أخيرا 
ممثلة الجامعات الامريكية 0 
فى مَل مسسس السيدات ١‏ 


الجامعيات|لتى عقد تسيو بسرا 
دون أن تشترك فى بحوث 
المؤنمسر ٠‏ وقد صرحت 
الصحفيين عند هبوطها الى 
مطار نيويورك بأن المؤتمر 
اتهمها بعدم الديمقراطية 
لانها استنكرتاشثراك ممثلة 
احدى الجامعات الامريكية 
الزنجية فى المؤتمر وخيرت, 
المؤتمرات بين عضبويتها” 
وعضوية الزنجية فانتصر 
المؤتمر للزنجية ,على أساس 
أن المسادىء الديمقراطية لا 
تفرق بين الئاس يسبب 
الجنس أو اللون أو الدين 
ولاثزالالامريكية البيضاء. 


تنساءل فى دهشة : ( ماهئى' 
العلاقة بين الدبمقراطية 


ومسألة اللون !) . 


١١ 


ميانيو ه دكور بتياميو هه د كور ايوق 


فى وسعك ف السيدة 
أن تفخفرىق بأنك فلاحة 
وتزرعى زرعا طيبا تحبيلسه 
وتحيى الارض الميتة وتجعليها 
جنة وارفة 'ننبت منكل زوج 
بهيج لتأكلى من ثتمرها فاذا 


نلا نتركيها جدباء أو فى 
عهدة الخولىوحده بل تدخلل 
فى هذا العمل الحمبل ومدى 
٠‏ بدك برقنئك وحنانك المعهود 
الى الزرع ولا تنترددى ان 
تكونى فلاحة تتجولين فى 
وتقطفين دون كلفة ومن 
الحياة العملية تطبقين درسا 
زراعيا بكل بساطة بدون 
الاحتياج الىالتزود بمعلومات 
فنية ف عالم الزراعة لانك 
سيرة فنها بالسليقفة 
والطبيعة وأخيرا فىاستطاعة 
كل سسيدة ان تخلق جئة من 
المزروعات بكافة أنواعها فى 
كل فصول السنة فتجد 
طلباتها مستجابة وتحت 
أمرها 

وفى استطاعة كل سنيدة 
أن تشسرلى وانملا” فراغها ونبدأ 
بتشييد الجنة وتلبسها 
ثوبا من سئدس من : 
الل واليدينوالطبيعة ال 
للبى النداء دائما وحين 
تأكلين الفاكهة وهى من 
العناصر. المهمة فى الغذاء 
يوميا لا تلقى ببذورها فى 
سلة المهملات بل احتفظى بها 
وفى باطن الارض ضعيها 
وفى موسسم كل فاكهة اجنيها 
هكذا فى كل مرة تشترين 


١‏ راردا هيوه ١‏ اكد لجسي الاج ديارطء جما 
ه هارة كه رأث 2 


0 0 2 03 


9 ى هص ودين الاصئاف الجيدة من 
اذا الى تحت العدرة ال فاكهة. لتأكليهاً ثم تستسسلين 
0 إن 1 بذورها فى هذا الغرض 
وعاهتها ئ الاسشقلا لالاقّضاهئ وانتعهديئها وانرويئها وسرعان 
موسسربشرا تدا الوصيم اما نجدين بين يديك دنيا 
منشي ١‏ لص ماعات نر الفاكهة تأكلين منها الطازج 
بشي نشا بل الأعسال اللمدرفي» وتستخرجين منها التربى 
وزوعر بعواسم ا مرير يا ست وهر شما أكبركا والجتساب و العر امار عدون 


وكلاوم وما سسلوه سنت كل بلا ا دارج 


1 أرض فضاء' 


كوى لاق مرسئك 


معك أقراداسرتاشوا أصدقاؤك 
بعض الكاسات وتبذر 
2 
والتفاح ع والخوخ 
والملشمشس والبلح والحوافه 
والشليكوالبشملة والكمثرى 
والكريز وغيره أما التين 
الشوك فيغرس لوح منه ثم 
ينبت ويثمر والموز بزرع عن 
طريق شجر صغير ويكثر له 
0 والعنب بزدع أما بذرا 
و عقلا ' شجرا بند 
أقفاصا من العنب أو 0 
على مكعبات يستظل بورقه 
وبتمتع | بغذاء محشى كما 

نملا” تملا' الاطباق عناقيد العنب 
وفضلا عن انه لذيذ المذاق 
شفاء لجميع الامراض ٠‏ 

وحين ,بزرع القصب ,بدك 
فى الارض عقل منه وتجدين 
أمامك أعوادا ناضجة تعيدين 
مصها من جديد 


ومن الموالح بجميع ألوانها 
ومشتقاتها بزرع البرتقال 
واليبوسف واللارنجوالليمون 
وما أدراك ماهو حين 
يستعصى الداء ويبفر الدواء 
العليل لما فيها من فوائد طيبة 
وصحية كما يستخرج منها 
الزهر وبه نتمتع بسلامة 
الجسم والانشتعاش 

وبسهولة يمكنك أن 
من الخضروات مثل الكوسة 
والفول والباذنجان ' والرجلة 
وكم تشع رين : حين 


اول طلعتها وتقديمها 
أو الارائب 


المائدة مع الفراخ 
١‏ 

وأنت واقفة فى مطبخك 
تصفى بذورها القى بها فى 


بدرعايتهاتجمعينمنها الاخضر 
ينفع السلطة والاحمس 
تسبكين به الطعام و تصنعين 
منه الصلصة وكذلك حبن 
تخرطين البصلارمى رؤوسه 
فئ حوف الارض فتعيد 
سسيرتها الاولى 

ولا ننسى قسم السلطات 
وفتح الشهية مثل المقدو نس 
والفلفل والخس والنعناع 
والجزر والفجل والجرجير 
وغيره ولك أن تزرعى ما 
تشتهين كالذرة واللوف 
وخلافه 


ولك أن نغرسى ما دبروق 


لك من الزهور ذاتالرائحة 
العطرة كالورد والقرنفل 
والزئبق والبنفسيج والفل 
والياسسمين والعترشان 
والشيح والحصالبان بكافة 
ألوانها الجذابة ذات المنظر 
الجميل من أشجار الزينة 
مثل الصباروالعنبر ونباتات 
الظل كل ذلك تملئين منه 
وماشيات الحديقة والكشسك 
الذى فيه تتسلين وتقضين 
فيه سهرة طيبة وتملئين منه 
الزهريات لتجملى بها جدران 
. البيت وصالوناته التى يبحلو 
فيها الجلسات وتصبعجامعة 
لاسباب الراحة والوجاهة 
والرفاهية وهكذا تقومين 
بعملية تحلمكان بائعالزحور 
الذى على السيدة المثالية أن 
يكون لها اشتراك عنده ليقدم 


لها يوميا باقات الزعمور ‏ 


أمامك تقطفينها طوعارادتك 

وياحبذا لو سهلت المهمة 
وكثر تالازهار فيتهافيتعليها 
النحل وتتكون خلايا يؤكل 
منها العسل النحل الشهى 
الشافى وياحيذا لو احتوت 
حديقنك على عشة للطيور 
والحيوانات فتأكل حشائشس 
الارض و تلتقط الديدانومتنها 
' تأكلينبيضا ولحما وتشربين 
لبنا 


ووذارة الزراعة فى خدمة 
الجميع تمدك بالمساعدة اذا 
لزم الامر لاهمية بعض 
الاشجار وتعاونك على 
استعمال أحسن الاسمدة 
وتخي عاايلزم متها 

والان وصلت الى هدفك 
ووجدت فى مقدورك ان يكون 
لك اسيم لامع فى الاسرة 
والمجتمع لانك جعلت من 
حديقتك روضة غناء دون 
مشقة وفىغمضة عين تجدين 
نفسك أمام حقل ينبت لك 
سوق تورد لك أحلىاللأكولات 
بطريقة سريعة وأسعار مغرية 
تكافحين بها الغلاء والسوق 
السوداء وأمام مطبخ مزود 
دما 81 وظاب وأمام مائدة 


وأوان عامرة بأفخم المواد 
الغذائية فتأكلين من طبيبات 
ما رزقك الله ولا تحرمى 
نفسك لذهْ العيش الهنيىء 
ونوفرين الجهد والوقت 
والمال والخضوع للخادم .فى 
اختيار الاطعمة وحين بحضر 
لك طلباتك بعد فوات الميعاد 
فتثوتر الاعصاب ونرتاحين 
من مساومة: البائع وفى 
النهاية تأكلين طعاما طازجا 
وأنت سعيدة وفى غنى عن 
الدواء والطبيبوالاتعاب فاذا 
نفذت الفكرة ملكث كل نادر 
من المزروعات وهان عليك 
كل عزيز ورخص لك كل 
غال وانك ستقومين بزرم 
حديقتك ليس وحدك بل 
بمعونة شريك الحباة وفى 
مملكتك الذى يجب-. أن 
يعاونك ماديا ومعنويا وفضلا 


عن ما فى هواية الزراعة من' 


ترويح للنفس وترفيه للروح 
تتجلى عظمة الخالق وقوة 
الطبيعة وحكمته مثلا فى 
الزهور التى تنامليلا والزهور 
التى تنام نهارا وبالعكس 
فهمة الفلاحة رياضة للنئفس 


© جاء6.وعو©‎ ١ 


ا 


سح ١‏ ا 


اطبنانمن أحسّن السك الم المكر! 
سكرالقصب اللصق الجيد النوع يكون أأحَبد» 
المحتوبات النضّيم الى تدخلق كل جاجم 
5 لا. كل أقز من هذا السك يتزرع وتكرر 
هده البلاد . فشركات تعيعز الكوكا م لا 
المصرج نسكدلك مات الاطنانه نهنا الس 
ولذلك يشُتد إقبال الجممهورعلى الكوكا كولا 
ما لها من فصل ث: تمي زا لزراعز المصري وصناعم 
كبر السك المصرى . قلاف العمال يعملون ف 
الحقول ومص اث التكرر.: وهذامئل أخرلنضل 
إحدى الصناعات لصي التى تشترلك اشتراكا فحنا 
ث اناج شامك الفضل - 1555لا المشلجكمٌ 


«جويدم 


رصا لمكم كوكا كلد ,, تلو , 


١ 


/ 
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ونعيش فى دنيا حلوة تحلم 
بها كل أسرة سعيدة وهؤلاء 
العمر عمرين أو 


2 ٠. 


والبدن وتمئع بوقت طيب 
بين الخضرة ولماء والشمس 
والهواء والوجه الحسن فضلا . هم 
عن انه تكسب السيدة من بعيشون 
ورائها الكثير من الحيوية أكثر 1 
والجمال والصحة والرشاقة 7 بدرشاه الحديدى 


١ 


الشرانة لفل غير اث 


وصف الحفلة 

تفتتحم حفلة الزار بالقرع 
المستمر على الطيسول ممع 
احراق البخور بكميات وافرة 


لم تبدأ النساء فى الرقص 
حتى اذا ما تعين 0 على 
الارض وآأتين بحسركات 
اهتزازية برءوسهن وبأيديهن 
و تسمى هذه 0 
( بالتفقير ) ولنتفهم الان ما 
تعنيهة هذه المقدماثت ٠‏ قلنا 
انالحفلة تبدأ بالقر عالمسثمر 
لصاحبه بعضص الالحان ٠‏ 
وهذا القررع المتكرر يمتئلك 
النفس ويكون تأثيره عليها 
مثل الأثير التنويوالمغناطيسى 
فهو دحدث من ( استمرار ) 
الدق المتواصل ٠‏ كما يحدث 
أيضا من ( اسثمرار ) النظر 
المتواصل الى شىء لامع أو 
الاستمرار فىالنظرالمتواصل 
الى أعين المنوم * 

زد على ذلك تأثير الحو 
الفق. باحلدية النخور الث 
تخدر العقل وتثير فى النفس 
حالة وسسطيئ. بسن الوعى 
واللاوعى وفئ' همذه الاثناء 


تقترب ‏ الكوديا ب وهى 
المرآة المكلفة باقامة . 'الحفلة 


ونسأل المريضة بضعة أسئلة 


عن فوع ( الاسياد ) التى 
بداخلتها ٠‏ فاذا كان السيد 


15 


بنوواننا اختارت له م الفرخ 
ومن الالحان ما يساعده على 


الخروج ٠‏ وتختلف هصذه 
الالحان با+تلاف الاسبياد ,2 


وهم فى العادة أسنياد مغاربة 
أو أسدياد سدودانية أو أسنياد 
نصارى أو أسدياد من الجن 
الاحمن ! 

ونقوم بعدئذ الكودية 
على, حدة فتبدا بقرع النغمة 
التى ثوافق الاسياد حتى 
تعترى المر يضة حالة اهتياج 
تتنغيب بعدها عن الوعى 
وتتفوه بألفاظ وبمدلولات 
مبهمة هى . ف ىالحقمن صميم 
عمل المحلل النفسى ٠‏ وهو 
أو استطاع دراسمتها لتفهم 
حالتها النفسسدية ولعالجها 
سهولة نمعأ لذلك ٠‏ وهذه 


'المدلولاتكت نجىء عادة عللى 


صورة طلبات » كأن تطلب 
المرأة ركوب جمل بسنامتين 
أو خروف أسلود أو فرس 
أغر 3 

'وهذه المدلولات كلها 
تعبر عن حالة من اثنتين : 

التعبير عن حب 

مكبوت 

؟" ‏ ابداء الرغبمة فت 
السيادة والسلطان ٠‏ 


وغالبا ماتستريح المريضة 
بعد أن تجاب الى مطلبها , 
ركوب الخيل 
الخروف ٠‏ 
د نو 
كلمة علم النفس 
اذا تأملنا فى نظريات علم 
النفس نرى ان ( فرويد ع( 
يقول بأن الغريزة الجنسية 
هى أهم غرائز الانسان »2 
وانها اذا كبتت 2 أى ضغطت 
الى العقل الباطن واتخذت اذ 
ذاك صيغا أخرى للتعبير عن 
نفسها ٠‏ وحمى كىن طاقة 
لما فيه فائدتنا ٠‏ قالفنان مثلا 
تسامق بهذه الغريزة 9 


كذلك الشخص الذى بحد” 


فى أعماله المتنوعة ما يشغله 
فيستغ ل هذه الطاقة الجنسية 
فى الابداع والتسامى * 

أما الشخص الذى يبكبتها 
ثم يأنس من وقته فراغا » فلا 
شك ان هذه الطاقة الدنسية 
المكبوتة عنده تنتحول الى 
الضغط. ".ون ١‏ غالبا ها 


نتحول الى شذوذ واجرام 
ونخيلات واهمة : 
ولكن (ادلر ) يخالف 


( فرويد ) فى اعطائه المحل 
الاول للغريزة الجنسية ٠‏ 
لان ادلر يعترف لا للغريزة 
يفضل عليها فى الترتيب 
غرديزة السيادة والسلطان ٠‏ 
وعنده ان الانسان فيه ميل 
طبيعى ليسود الاخرين » 
وحياتنا انما هى قصة بلوغ 
هذه السيادة المنشودة بما 
فى ذلك من اصطدام ونفور 
وكبت وتحويل ٠‏ ولهذا 
السبب ثرى الضعيف يحاول 
التبرين» لانه يشعر أكثر من 
سدواه بنقصضه وبتكوصه ٠‏ 
الجسمى للتفوق على الاخرين 
بوسائل أخرى عديدة 

ولكن هذا الاختلاف بين 
فرويد وأدلر نفهمه حق الفهم 
اذا قلنا ان الغريزتين 


39 الحنسيةٌ وحب السيادة 5 
قريبتان ٠‏ بل كثيرا 
مانندمحان ويصعب علينا 
التمييز سيثهما ٠‏ ففى الحالات 
الطبيعية. نرى المحب يمتلك 
محبوبته وينفرد بها ويظهر 
سميادنه بتسلطه عليها 0 
وفى الحالات الشساذه , 
كمرض الصادية ( السادزم ( 
يختلط الحب بالسيادة , 
عندما يعذب المحب محبوبته 


ويحلو له أن يسومها مر 
32 
نسأة الشذوخ ' 
اذا 'نزوجحت فتاة فى 


السابعة عشرة من عمرها 
برجل فى الخمسين من 
عمره لا تميل اليه ولا تجبه 
فغالبا ما تكبتٍ غرائزها 
ويكون من نئيجة ذلك أن 
اح عن 1 اموكيد جازم 
البقظة وبالتخيلات الواهمه٠‏ 
معيشتها اليومية وتود لو 
ضابط مجيد أو أى شخص 
آخر محترم 2 وهى لا نفد 
تنخيل وجودهم فى حياتها 
الى درحة يشتدك معها الصراع 
النفسى بين عقلها الواعى 
وبين عقلها الباطن » بين 
عقلها الواعى الذى يدفعها 
الى اصطناع الوقار والتزام 
الاحثرام وبين عقلها الباطن 
حتى اذا ما اشتد الصرامع 

وغاليا مايلاحظ من حولها 
هذا التغيير الذى طرأ على 
حالتها ويتفوهون بألفاظ 
وتكلمات ٠‏ تعنى أن بها 
( أسياد ) لما يشاهدونه فى 
حياتها من اضطراب فى 
العواطف واختلاط فى 


الالفاظ ٠‏ 
كج عو 
ملاحظات قيمة 
قلنا ان المرأة المريضة 


تقر نيطالت | كياد + 


يسقطها عقلها الباطن على 


الشبهات + وهى مطالب 
تعبر ف ىأساسسها عن غرائزها 
المكبوتة 5 فهى تعبر عن 
السيادة برغبتها فى ركوب 
الخيل والتخايل بهاء وهذه 
طريقة رمزية أولية لان 
ركوب الفرس والتخايل به 
انما يعنى كثيرا فى, التقدر 
الشعبى , وهو عندهم رمز 
السيادة والسلطان ٠*٠‏ 

وهى تعبر أيضا عن الحب 
كأن 'تطلب لبس الملابس 
المزركتسة ذات الالوان المغرية 
وتطلب أن نزف كالعروسة 
تماما بتمام ٠‏ فيقام لهنا 
وتتحلى بالمجوهرات والحلى 
وتتلقى الهدايا الثمينة , 
وتحتفل أيضضنا ( بالسبوع ) 
ونقاد لها الشموع ٠‏ والجميع 
( النقطة  )‏ وهو ما يتبرع 
به الزوار فى الافراح ل * 
وهى فى كل هذه المدة لا 
تعمل فى البيت ولا ترعى 
شئونه وائما تبق ىكالعروسة 
تحترم وتخدم ٠‏ 

نما تما كنا 


اللغة العامية والزار 


ولغتنا العامة تلقى ضوءا 
على موضوع الزار ٠‏ فما زال 
الناس يعبرون عن الزوج 
أو عن المحبوب ( وهو بديل 
له) بكلمة ( سديد ) ٠‏ ولهذا 
الارتباط فى معنى اللفظل 
الواحد دلالة كبيرة على أن 
الاسياد هم رمز لمحبوب تريد 
المريضة مراضاته وهىحينما 
تطلب خروفا لتركبه فانما 
تعبر بذلك عن كراهيتها 
لزوجها ورغبتها فى اذلاله , 
أى ركوبه والتعالى عليه ! 


كف :ها هون الطلبات 


الباهظة التى تطالب بها 
المريضة نعلة وسببا لاختبار 
محبة الزوج ٠‏ فالزوجة التى 
تشعر بأن زوجها يهملها 
تتشدد فى كثرة . الطلبات 
لتختبر محبة زوجها ولترى 
بأعينها كيفية تصرفه ازاء 
الاسياد ٠‏ وفى هذا امتحان 
عسير لعواطفه ٠‏ 

والمرأة التى 'نخشى أن 
يتزوج بعلها بزوجة ثانية , 
كثيرًا ما تبدد ماله فى 
حفلات الزار 2 لتأمن بذلك 
أنه لا يملك نقودا ليعقد 
زواجا جديدا ش 


# # * 


الزار علاج شعبى 


والزار فىمصر هو العلاج ‏ 


الشعبى المتداول لحالات 
الهستيريا والحصر النفسى*» 
وهو فى طريقه الى الزوال » 
لان الناس أصبحوا يفيقون 
من غفلتهم ٠‏ والزار فى حد 
ذاه علاج وقتى لتخفيف 
التوتر النفسى ٠‏ ولكنه علاج 
غير حأسدم لا يعتمد علية ٠‏ 
ولكنه .قد ينجح أحيانا ٠‏ 
ونجاح بعض حالانه يؤدى 
الى تثبيت فائدنه فى أذهان 
العامة ٠‏ ولكن هذا النجاح 
ليس دليلا على أنه الطرنقة 
المثلى الثى يجب اتباعهاء, 
لاله الى جاتن جام دسقلة 
واحدة ,2 ندوء حفلات عديدة 
بالفشل» 0 عنك مانستغله 
الكوديات أثناء ذلك لجهيل 
الناس وتحكم الاسبياد ! وما 


ينشأ فى أذهان العامة من 


سيطرة الجن على حياتهم 
الخاصة» والحقيقة ان العقل 
الباطن , هو المسئثول وحده 
دون غيره ٠‏ ولا دخل البتة 
للاسيادء ولو كانوا من طبقة 
شمهورش وطريوش ! 
سمير وهبى 


”ااانا لاك ااا يلالا 1 


إنهلمماتِزيد 
أئاملك جمالا 
أن تكون أظاؤك 


الامز زف يب يريك الروعة ١‏ الق 

مكوررمم ألما على ال ظادزمرة طوطم 
دون أن يتسقى أ ريصع . كوكسررائضارد 
لرئيل كرا فيكلت أن حسمل هرك ألران 
مترشيل مع ضاتينك الل سرس أيْت فك 
اناه وسدبرمة الزرمه . 


ساهى فى اللوضة الأساثيه 


مسج لس 
تطوعى “فى حركة اتحاد بنت النيل 
لكافحة الامبة بين النسساء 


١6٠ 


١ 10 حص‎ 


ٍ 1 آي بير بان ١‏ 
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بعد أيام ستودعين بناتك الى مدارسهن حيث يبدأ النشاط 
المدرسى فى 8 الخريف + وهاهى ذى ة كاملة لانواع 
مختلفة من ملابس البنات فى أعمار متفاوتة » تخيرى ما يناسبب 
بنتك منها , فهى غاية فى الاناقة والدقة والجمال 


0 
اي 


0 


مجموعة من الازياء البديعة التى قدمها لنا بيت دورفيل 
للازياء ٠‏ وهى من أحدث موضات هذا اشتاء 2» وقد 
. أقبلت عليها سيدات لندن من الطبقة العالية » وهى 


من الصوف الرمادى ويتميز بالكابات الوضحة فى 


الصورتين الصغيرتين ش ْ 


نريسئان موريس : فستان 
من الالماجا الاسود يمتاز 
بفيونكة كبيرة من مربعات 
صغفراء ؤسسوداء, 


2 


جوب من الصوف الرمادى 
أما الحاكت فطابعها 
اسكتلندى رمادية وحجمراء 
وبنئية والصديرى من 


تايور من الساتان الاخضر 
البرونزى عليه كاب من 
فراء السنجاب الاسود 


بالطلن موا لقصو ق "لجار 
والاسدود وفستان من 
الحرسبيه الصوف الاسسود 
صالح كماما للشت>+عس ساء 


« شاتيليه » فستان بدديع من 


والشتاء وهو يبعث الدفء 


فى جسم لابسته فى زمهريز 
ال شاء 


كريسستيان ديور : تايور 
للك وكتيل من الفاى الازرق 
الجوب والقلابات موسلين 
ردن على نافشاه ٠.‏ 


/ 
_ 
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0 
7 
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0 1 
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سسود 
الا 
نان 
السا 
من 
تايور 


لمحلى للون 
ْ 
نفس 1 
0 

١رورض‎ 1 

المخمل ص 

1 أن 
ْ بلاة 
و د 


قفاز 
لبس اله 


الرنف والشماء 


الا 


من موضات 
من القماشس 


ود والفضى 


مجموعة للصباح مكونة من 
جوب وجاكتة من الفائلة 
رمادى اللون محلاة بفراء 
فى الاكمام والقبعة 


006 


05 


أ يق 


دير مين لوكونت : فستان 


و سيط من الصسوف 


4 


فسمتان من الدانتلا البيضاء محلى 


بر بطة من الدانثلا السوداء المنقوشة 
عند الجانب الايمن 


فستتان للسهرة من 
القطيفة السوداء محلى 
بلقا هاة ”اولس 
مصحوبا بايشارب من 
التول الاصفر مثبت مع 
القفاز فى اليد اليسرى 
( مارسيل روشاس ) 


نايور غاية فى الاناقة من أحدث الموضات الباريسية التى 
' لقيت اقيالا منقطع النظير من الفرنسيات الحسناوات 


فسئان اسسبور 
من الصوفالرمادى 
من تصميم بير 
كلارانس وهو من 
أحدث موضات 
الموسم الباريسية 


موديل « <ان بارئيه » 
د حان بارتيه «( إيقدم قبعة منيبسطة من 
الجوخ بها اتطوط فل شكلعروق :وزق 


الشجر ٠‏ وهى محلاة دخغطاء وخر الرأس' 
وبحيط بالقبعة 0 قوالنت » سنوداء * 


موديل ١‏ مودو نانو «“« 
الموضة هى موضة الطاقية ».وقد أفلح 
مصممو هذ الزى فى تحويرها للحويرا 
موفقا فأصبحت ةا بر تحتوى الرأس 


بحافتها شريط أسود معقود عقدة ة 


06 


لقد أخذت باريس تستوى على عرشها القديم الذى كادت 
موضات أمريكا وانجلترا أن تنحيها عنه » وها هى ذى باريس 
لا تسيطر على طبيعة الوفية فى المعحاطف أو الفساتين أو 
التابورات وحدها » بل مضت قدما الى سليقتها المأثورة فاحتلت 
مكان الصدارة فى أزياء القبعات * 

وتقول مندوبتئا فى فرنسا ان موضة القبعات لم تكن تحتل 
هذه المكانة فى السنوات الماضية نظرا لغلاثها وللازمة 
الاقتصادية التى كان لها أبلغ الاثر فى اقتصاد اللسيدات 
فى هذه الناحية ,ء فكانت أناقتهن مقتصرة على الفساتيز 
والمعاطف وخاصة فسسانين السواريه التى لا يحتاج لبسها 
الى قبعات تزينها عادة ٠‏ 


وقد نشرنا على هاتين الصفحتين مجموعة جميلة من القبعات 
الانيقة » وهى ليست غالية فى مواطنها ويمكن تقليدها فى 
فصر بأرخص الاثمان ٠‏ 


ع 


٠ 
3 
9 
5 


مودبل « حان بارثيه » 

د حجان 'بارثيه » يقدم طاقية صغيرة من 
الخبل الاسنود يثنيها على مؤخر الرأس رباط 
من نفس المخمل ٠‏ وبحل قمة الطاقية 
أشرطة من الريش الاخضر والابيض مثبت 
فى وسسطها سدهمان من الريشس 


موديل »2 مودوناذو « 
طاقية مرتفعة مخروطية الشكل من 
المخمل الاسود ,. حافتها منثنية وبرشق 
في صائنها جلي من الريون الختفمر: 


موديل « حان دأ نيه 3 
هذه القبعة صغيرة الحجم جديدة الطراز 
وهى شديدة الانحناء على العبن 2» وهى من 
ووردية وخضراء , وحافتها تنتهى فى شكل 


جناح مك دنب 2 


5 


موديل « حان بأرتيه » 
جان بارتيه يقدم « بيريه » صغيرة من 


00 


جلد الغزال ٠‏ وهناك شريط من نفس الجلد 
قليل الانحناء يكسب البيريه منش قبعة ٠‏ 


ولها شريط مدلى ينتهى ( بشرابة 


موديل « مودو نانو ذ 

هذه قبعة غاية في الاناقة بيضاء اللون 
ولها طاقية مخزوطية الشكل وعللى حافتها 
حلية هى باقة من الريش ٠‏ 


3 


بالطو غاية فى الاناقة 0 الاسمتراكان الاصلى , 
يتميز بالفيونكة وتحته فستان من الصوف 
الرمادى الجميل محلى بعراو على جنبء ويلاحظ 
أن الفستان يبين لنا العودة بالموضات الى القصر 

كما كانت الحال قبل الحرب الاخيرة تقريبا 


مجموعة -من الحسان يرندين أحدث 
موضات الفراء المنتشرة الاآن فى أوربا 
وهى بين الآفيزون والروناربلو 
الفعلي الأزوق )1 و يعر كان 


الطبيعى الذى طغى على موضة هذا 
العام ش 


كرفى صا ١‏ بئات 


لقد أصبحت الام الآن غير 
أم الامس ثقافة وعلما وخبرة 
ودراية بالرجال الى حد كبيرء 
فهى قد خالطت الرجال فى 
الحياة الاجتماعية وفى 
الوظيفة فى أكثر الاحيان ء 
وفى ميستحجدان الخدمات 
الانسانية اذ قد أباح لها 
نطور الزمن ما قد حرمها منه 
لاضن «العقيق + 

فهى اذن قد ص قلت 
وذهمتث أخطاءها فتعلمت من 
خطئها أو أصابت فنالتقيمة 
ما قدمت ٠‏ 

والآن وقد كبرت ابنتها 
وصارت فى السنالتى تحتاج 
فيه لصديقة تفضى اليها بما 
يساورها من قلق واضطراب 
وحيرة وجديد لا تدرى عنه 
شيئا وحياة لا تعرف ما 
بضرها فيها وما ينفعها ٠‏ 

فلم لاتكونين أن تالصديقة 
المخلصة التى تلعب هصذا 
الدور على مسرح حياتها 
المضطربة القلقة ٠‏ ومنأراف 
عليها منك يظلها بحنانه 
وعطه ويبصرها بعواقب 
الامور ٠‏ 


افسحى لها صدرك 
واسسمعى كل ما تشكو منه* 
راقبيها من حيث لا تشسعر 
بأنك الرقبية الصارمة , بل 
الشقيقة الحانية : اسبأليها 
أبن كانت ومن قابلت 2 
. دعييا تقص .لك كل شىء 
باطمئنان » واذا وحدت أنها 
عاذت عن طرو المبرات 
ذهميها العاقبة فى رفو 
وهوادة حثى لا تختشساك 
فتندفى عليك ما يصادفها 


وربما كان فى الاخفاء هدم 


داقبى زميلاتهاوصديقاتها 


ففيهن الخطر كل الخطر لو . 


فما أكثر تأثر الالنسان 
وخاصة فى هذه السمن بمن 
حوله ٠‏ 


امنحيها كل وقتك فأنت 
قد خلقت من أجلها١ ٠‏ اذهبى 
معها الى المحال وعلميها 
كيف تنتقىملايسها للصباح 
وماذا ترنديه فى المساء ٠٠‏ 
علميهانن الجمال فى 
السساطة وان التكلف يئفس 
: انتقى لها الكتب النافعة 
وحجسهاا فَئ القراءة ما 
واسعة الافق حمة المعلومات 
وبذلك تقضين على الهوة 
السحيقة.التى تباعد بين 
الرجل, المتعلم والزوجمة 
الجاهلة وتنشئينْ جنة بعيش 
فيها الرحل مرناحا ناعمالبال 
مع زوجة يفهمها وثفهمه ٠٠‏ 
يقدرها وتقدره ٠٠‏ يحبها 
وتحبه +٠‏ حبيبها فى فن من 
الفنون الجميلة 6.6 تخلقى 
منها سيدة فنانة ذات قلب 
كبير ونفس .طيبة وشعور 
حساس, ٠‏ وتعدينها امرأة 
كاملة الانوثة يكمن السنحر 
فى الاشارة تبديها واللمحة 
تشعر بها ٠‏ 

علميها كيف تستفيد من 
كل دقيقة في العمر فيما بعود 
عليها أو عل فيرها بالنفع * 

علميها كيف تكون زوحة 
محبوبة تحفظ للزوج عهده 
وترعى <قوقه وتحفظ اسمه 
نقبا يسير بين الناسر. مرفوع 
الرأس لان وراعءمه ادرأة ذات 
ضمير تحب وتخلص لا خائنة 
اتهادم سعادته وتثلو ث سدمعته 
وأن تكون أما مثالبة تعرف 
كيف تنخلق رجالا وتنشىء 

علميهيا كف تحترم أم 
الزوج وأبيه وأهله فتخلة, 
جيلا جديدا نفهى معنى رعاية 
الاهل وحق الوالدين ٠٠‏ 

فهميها ان الدين قوةيجب 
أن تسير على هديه وأننور 
الايمان يطمئن النفس ويريح 
البال > , 


فهميها ان الحياة الزوجية 
يحتاج لعقل مفكر وقلب كبير 
وحنان وارف وصبر طويل* 

صارحيها بكل مده 
المسائل فالخير ألف مرة ان 
تحدثيها أنت من أن تسمع 
ما لا نريد أن تسمعه من 
صديقة عابثة أو زميلة 
مستهثرة أو كتاب فاسد لا 
رقابة عليه ٠‏ 

ان الماسى الخلقية التى 
كثيرا ما تلحق ببناتنا هو 


جراسقو 


عدم صداقة الام لمنتها 
الساذجة وعدم النزول 
لمستواها جهلا أو اهمالا 
لواحبها المقدس + 
اقرآً سسويا وأخرجا سويا 
وتفاهما على الصالح من 
الامور تسعدا وتسعد بكما . 
الحياة ٠‏ 

فما أحمل الام العساقلة 
المثقفة التى تتخذ ابنتها 
صدئقة تنصحها وتهديها 


الستائل المستاز لتلميغ اكعّادن 


50 


وعصحييد 


لكى تحتنظط اللا بس داكما يبياصها 
التاصح )2 تشع نتفي مرت 


9 


القلاددين ١‏ 
نصف رطل لبن مغلل 


نصف كوب فثات خين ناعم 


؟ ونصف ملعقة كبيرة سكر 


بودرة 


.7 ضعى فتات الخبز المنخول فى سلطسانية وصبى 
فوقها اللدن البارد لم أضيفى اليها مبشور قشر الليمون أو 
الفانيليا ثم ' الزيدة وحوالى نصف ملعقة من السكر واتركى 
الجميع جانيا حوالى نصف ساعة كى يتشرب الفتات بأ كبر 
حجزء من اللبن وتلين 

59 افصلى صفار البيض عن الزلال ثم اضربى الصفار 
حيدا وأضيفيه الى مز بج اللبن وفتات الخبز السابق ويخلط 
جيدا ثم ضعيه فى سلطانية أو طبق فرن بعد دهئة جيدا 
بالسئمن وتوضع داخل فرن هادىء لمدة نصف سساعة حتى 
رفيع داخل البودنج لمدة قصيرة فاذا خرج منها نظيفا ولم 
بعلق به فثات لينة آو آثار للبن دل ذلك على تماسك البودنج 

 *‏ ضعى المربى فى 'كزرولة فوق نار حادئة لكى ندفاً 
وتتحلل نوعا ثم افرديها بخفة فوق سسطح البودنج الناضج 

اضربى زلال البيض جيدا ختى يتماسك ويجمذد ثم 
أضيفى اليه مقدار ملعقة ونصف ملعقة من السكر البودرة 
تدر بحيا مع الاستمرار فى الضرب حتى بصير مثل المرانج 
ثم ضعيه بخفة وبشكل مرتفع هرمى فوق سطح البودنج 
وبحيث بغطى سطح المربى ثم رشى السطح رشا خفيفا حوالى 
نصف ملعقة من البوردة 

ه ‏ ضعى البودنج داخل الفرن الهادئة حوالى ثلث ساعة 
حتى. يحمر سسطح المرانج ويتماسك ثم تخرج من الفرن وتترك 
حتى تبرد واتقدم للمائدة 


بسكوت أصابع الجبن 


* ملاعق كبيرة زيدة 
5 ملاعق كبيرة مبشور جبنة 


املقلادير 

ه ملاعق كبيرة دقيق 

أوقية فنات خبز أفرنكى 
بات * رومى ' 
الاإرناءورطى ماء للعجن 


لذن 


الطربقفة 


8 


١‏ النخلى الدقيق فى وعاء وأضيفى اليه فثقاث الخيز 
والملح والفلفل 

؟ ‏ أضيفى الزبدة وافركيها بخفة فى الدقيق بأطراف 
الامتايع حنى تختفى وبيصير الجميسع كفتات الخيز لم 
أضيفى مبشدور الجبن وقطعا صسغيرة من مسحوق المسطردة 
اذا رغست ذلك : 

'» - أمزجى صفار البيض بم لعقة كبيرة من الماء حتى يتحلل 
ثم أضيفيه الى مزيج الدقيق السابق وتعجن به جيدا مع 
اضافة قليل من المآء ان احتاج الامر حتى 'نحصلى على عجينة 


ع ل تفرد العجيئة فوق لوح مرشوش بالدقيق, الى شكل 
مستطيل عرضه 3 بوصات وسمكةه حوالى ١‏ سن م ثم ساوى 
أطراف العجينة بالسكينة ٠‏ وقطعيها الى شرائط رفيعة 
طؤلية عرض كل شريط لا يزيد عن نصف بوصة وقطعى 
قطعة من العجيئة بقاطع مد ابر كبير لم بقاطع مستددر 
أصغر ملك لكى تحصيلل على حلقات محوفة مثل الخاثم 

ه ‏ ضعى البسكوت فى صينية مدهونة بالسمن على 
مسافات متباعدة وتخبئ' فى فرن مئوسط الحرارة حتى بيصفر 
لونه 


7 - يوضع فوق منخل لك حتى يبرد ثم أجمعى عدة 
أصابع من البسكوت فى داخجل كل حلقة حتى يكون شكله 
منظما فى التقديم كما'هو موضح بالرسم | 

7 يرص فى الاطباق المفروشة بالدانتيل ويقدم مع 
الشاى كما هو موضح بالرسم 


البقلاوة 


القلادير 

نصف أآقة دقيق سمن أو زيت للتحمير 

0 بيضات . 35 8 000 
ليمونة فستق مفروم للزخرفة 

ذرة من الملح ملعقتان كبيرتان من السمن 
الطر بة 5 


١‏ ابدئى بعمل الشربات وذلك بوضع مقدار السكر فى 
كزرولة مع ما يكفى من الماء لتغطيته وارفعى الجميع فوق 
النار حتى يغلى فيضاف عصير الليمون ويترك يغلىيحتى يعقد 
وبراعى أن يكون عقده سسميكا كالشربات ثم اتركيه جانبا 
ليبرد 0 م أضيفى اليه قليلا” من ماء القود وان كيه امي 
الاسعتيال: 

؟ ل النخللى الدقيق فوق منضدة زنك أو رخام آو فوق أى 
شىء مسطح واسع كالطبلية ثم اعملى حفرة فى وسط الدقيق 
المنخول وأضيفى الملح 

 “‏ ضعى فى حفرة الدقيق مقدار السمن بعد تحليله 
قليلا وببضتين بزلالهما وصفار الثلاث بيضات الباقية 
واعصرى فوق ذلك نصف ليموئة 

5 ب أآضصدفى جزءا من الماء فوق المزيج السابق وابدئى 
بعدن الفطيرة مع اضافة الماء جزءا بجزء ولاحظى الخفة فى 
العجن حتى نتكون عندك عجينة ملساء ( ذات عرق ) سهلة 
الفرد ولاحظى أن يكون العجن براحة يدك وفى انجاه طولى 

مع برم العجيئة الى شكل اسطواتى أثناء العجن حتى تصير 
. ملسساء 


ه ‏ قطعى العجينة بالسكينة الى خمس قطع وافردىكل 
قطعة فردا بسيطا جدا باليد ثم غطى قطع العجين بقطمة 
شاشا مبللة واتركيها لمدة ٠١‏ وقاء نْق لتستر يح 

- اندالى بقرد قطع العجين كل غل جدتها طولا وهرظا 
فردا مستديرا حتى يصبير سمك كل قطعة نصف سنتيمتر 

لا ب ضعى الفطائر الخمس فوق بعضها مع مراعاة دهن 
كل واحدة متها بالسمن المحلل قبل وضع الثانية فوقها 
ثم 'نبط جيدا وبخفة حتى انلتصق الفطائر ببعضها 1 

 /‏ رشى السطح الاخير بقليل من الدقيق وغطى الفطيرة 
بالشاشة المبللة واتركيها تستر بح لمدة ٠١‏ دقائق ثم ابدثى 
بفردها بخفة بالنشابة فردا واسعا كما فى الرقاق ولاحظي 
فردها الى سمك رفيع جدا بقدر الامكان كما فى الرقاق 
مستعملة النشاية فى هذه المرحلة 
١‏ 3 امسحى سبطح الفطيرة ة مسطحا سطحيا خفيفا بقطعة 
' شاشة مبللة حتى يسهل لصقها عند طبها ثم رشى فوقها 
الدندق المفروم وتطوى العجيئة نصفين ثم ساوى اطرافيةه 
با 


قطن السو 57 حاد حدا الى مربعات لم 
اقسمى كل مربع الى قسمين لتحصلى على قطع مثلثة الشمكل 
كما هو موضح بالرسم 

5 حمرى قطم العجين ف فى السمن أو الزنت الغزير مع 
مراعاء لبها نينا هدا بمقصوصة حتى يسهل التفاضيا 

5 - انزع من التجير رتكلب في الخراب العترد م 
تنزع. مله | 

ب ترص فى الاطباق وتزركش بالفستق وثنرص فى 
الاطباق وتقدم ساخنة للتحلية كما هو موضح بالرسم, 


فلار 


الجمعة أول اكتوير” 
لحم بوفتيك . فاصوليا 
مكمورة , أرز 
مغلفل . مخلل . فاكهة 


االاهاضمة هه 


عض 


0 


ري 
خضار , 00 


لحم بالتربيه » بطاطس 
.#مكموره ؛ أرز مفلفل ,2 
سلطة 


0 
لففففيففنا 


لو اي كه 


خيار , فاكهة 


2 


الاثنين ؛ أكتوبر 
طعمية , باذنجان مقلى , 


الاربعاء ” أكةو بر 


سمك مقلى» كزبرية 
السمك ء سلطة خضار 0 


الخميس ١‏ أكتوبر 
كفتة اللحم , دقية بامياء 
أرز مفلفل 4 سلطة خبار 
فاكهة . 


يما 


ولالارارايا بايالا نالا لانن انرا ار 1 مانالا 
الاحد ٠١‏ أكثوبر 
لحم روسكو مفسروم 0 


ذٍ 1ش 
ا لرع» طبق ل | 
رُ 


الاثنين ١‏ اكتوس 


بصاره » مخلل ,2 فاكهية 


: 


يي اظيا ااا اساي 

الثلاناء ١١‏ أكتوير ‏ 
أرانب محمره 2 ملوخية 
خضراء أو ناشفة 0 دمعة 


الاربعاء ١١‏ أكتودر 
مسقعة باذنجان 0 مكرونة 


ناض 3 ا 


2 


الخميس ؟١‏ أكتوبر 2 
لحم بالغربيه . دقية 
بطاطس ‏ ا ملفل 
' سلطة خيارء فاكهة 


ابانات 


امال انانا انان انان نيشاين نريابو الاح 
الجمعه ١5‏ أكتوير 
مخ بالبيض والبقسماط » 
فأصوليا جافهة مكموره 
بدوزا لحم » أرز مفلفل » 
سلطة خضنار , فاكهة 


عل 00 


حرفت المرآأة العطر مندك 
بدء الخليقة + وعرفت قوته 
وسحره على الرجل ٠‏ فكان 
الاساس فى زينة المرأة .٠‏ 
وانفدن الرجل فى اسشخراجه 
من النباتات والازهار ٠‏ 

وفى العصر الحديث 
تقدمت الكيميساء وأفردت 
للعطصور تصمدا هاما من 
أنواع شتى انوافق كلذوق 
دكل مزاج ٠‏ بل أصبح لكل 
رفت من 0 والنهار 
ما إبنثلاءم فعحعة من عطر 
وبرزت للمرأة من جر ا ءكثرة 
الانواغ العديدة من العطور 
مشكلة يجب التوافر عل 
بحثها ودرسها ٠‏ 
سهلا سديرا 5 فك سبمعنا 
فى التاريخ عن شخصصسات 
نسائية بارزة كان للعطراثر 


الصفوف الاول فى المجتمع ٠‏ 
وكم كان سسوء الاختيار سسييا 
مروعا لنفور الرجل 
واشمئزازه 

واذا كان للعطر مزايا ,2 
الا أننا لا ننسى أنه هو الشىء 
الرقو م حيط لا كمال ع 
السحر والجاذبية ٠٠‏ انه 
حولها سرا ٠*٠‏ قد سستحثك 
كران التشرك اي ارس 
و بقيده بها بسوار منالرغبة 
والحب * 

وليس الامر حينئذ يتطلب 
بحثا فنيا لانواع الععطور 
ونأ ثيرها على النفس » وأن 
اح اللزاة قي ارجا 
كيميائيا يجب كل واحدة أن 
تلم بتركيب كل عط. ونوع 
المواد الداخلة فيه 2,2 ولكن 
هناك خطوطا عامة بجحب أن 
ثام بها كل حسياء , من 
حيث الاختيار .وطريقة 


باس كاخنب المَالرءَ لفى اهربك 
المقصضلم يرث مامه ناه رابور تيب الماك 


8 


إعدسية 


رامة كلى رام تباع الاتت ف كو سس 
مكات عات مسسة ,أ جام لشت ع مرا 
لم بن طني الو غسي وصاس ايرط | 


كيف يختار العطر ؟ 
من الهين جدا: اختيار 


لاول وهلة ؟ اذا شعرت 
براحة اليه فهو العطر الذى 
بلاثمك ٠+‏ واذا تطب 


تفشك به من أول مرةاختارى 
غير ٠‏ فأحيسا نا قد نبغض 
رائحة معينة , ولكن كثرة 
استعمالنا لها نتعود عليها ٠‏ 
واذن يجب أن نشتعر بالسرور 
واللذة يي كل مرة تنستعمل 
فيها العطر 2 فهو حينئتك 
العطر المناسب 5 

على مواد العطر ؟ 

ان الذبن يركبون العطور 
ويبتكرون أنواعها يختبرونها 
لوهم نقطة منها عا ى لوح 
فضى أو ورقة نشاف سدم 
يتركونها لتجف وفى هذه 
الحالة يمكن أن نشم وبحكم 
عليها 

وبمكنك أيضما بهذه 

أريقة أن تختبرى عطرا 
وأنت أمام بائعة العطر بأن 
تضعى نقطة عل باطن اأرسبع 
أو على ظهر اليد واثثز كينها 
تجف وحينئئذ تكون رائحتها 
هى كما سيشسمها الناس »بعد 
اسمتعمالك لها 


وين ؟ 
ليس هناك قالون ما 2( 
ولكن هناك تقليدا شائعاوهو 
وَصيْع لفكي عت 0 
لحي الاذن 2 وعند ا 
وانحخت الابطين 0 2 


ومن أصابع اليدين » وعند 
تنيتى الذراعين ٠‏ 
هل من الاوفق وضمع العطر 
على الجلد 9 
هذا يتوقف على نوع 
المطن. + فالمط الذى يختري 
على مسكء, يفضل وضعه على 


الجلد مباشرة ٠‏ لان حرارة 
الجسم تعملعلى اظهاررائحته 
واشعاعها ٠‏ 


هل يمكن. رشه على الفراء ؟ 
انعم ولا ٠*٠‏ اذ هناك بعض 
العطور الثمينة المستخرجة 
من الدهون الحيوانية, وهذه 
قد نيقمى فى فى الفراء واتئخلله 
المدة أسابيع وشهور وحينثئد 
تتعارض رائحتها مع رائحة, 
خرى قد نسستعمل فيما بعد 

' ماذا عن الملابس الاخرى؟ 
كقاعدة عامة , لا يرش 
العطى ؛ قمع الاقمشة التى 
من الشيفون أو الميضاءيمكن 
هذا بلا أدنى, خوف » ولكن 


مع الاقمشة الس وداء 


والاصواف الملونة حبث د 
ألوانها مواد كيميائية 
خاصة م لا لحب ود 
العطر عليها اذ ستغير هذه 
المؤاد«زاتحة العطن وتؤثين 
فيها ٠‏ واذن من الافضصل 
وضع العطر على وسادة 
صغيرة من قماش قطنى 
صوفى وتوضع فى الجي بأو 
بين السوتيان ٠‏ 
هل هن الممكن استعمال العطر 
دحيث لتمتعين برائحته 
ذواما ؟ 0 
هناك الطريقة القديمة 
اللطيفة وهى : منديل 


الفارغة بين المباديل أو 
الملابس الداخلية ٠‏ أو تعطر 
قط رقيقة من الفلا نيلاداخل 
أو ثنبات الثياب 3 

بف ييحن الحائظة عل العطن؟ 

ان احكام سداد الزجاجة 
يطيل فى عمر العطر ووضعه 
فى مكان رطب وعدم تعر/يضه 
للشمس من العوامل الثى 
لساعد عل عدم تبخره ٠‏ 

واذا كانت هناك زجاجات 

إدراد استعمالها فهناك 
طريقة ميسورة لاعادة سدها 
بأن تمرر فرشة مغموسة فى 
اكلاذور شفاف حول السداد 
ثم يحكم فى فوهة الزجاجة ‏ 
وه طريقة ناجحة يمكن 
استعمالها فى السس فر 
والرحلات م 


هل يكفى اقتئاء عطر واحد 
أو عدة أنواع من العطور؟ 
نعاقد اعتقادا جازما بأن 

استعمال عطر واحد فى كل 

هزه كاستمبال توب واحييد 


وكل ما تنطليه منك أن ول 
خينا من جملة خيوط قلا ببقى علبك الا 
1 تدحلى الابرة فى كل ثقب فى ان 
الزر أكثر من مرثين ٠‏ اسستعمل خيط 
مدهونا بالشمع ٠‏ اعدى خيطا طوله 0 
سدم وعبئيه فى, ابرة ذات ثقب واسع 40 
ادخلى الادرة بعد لضمها في الخبط عل 
دضعة سدنشيمترات من نها' نه (ب) وهكذا 
02 قد صمئعت د وكلة كبيرة ٠‏ و يجب 
أن تكون هده اليوكلة ذات ت حجم مناسب 
ادحلى البوكلة تعاك ذلك ف تقب الادرة 
وادفعى فى نفس الوقت خيطين (+ »: د) 
حتفظى بالبوكلة الى أن تكونى قد 0 
ب ثقب الادرة عدد الخيوط امطاوية 

انكر كلها متساوية الطول ٠‏ 0 
0 لم سدق أمامك الإ أن انشياة نتى الزر 
بادخال الابرة فى كل ثقب مرنين أو ثلاث 
مرات ٠‏ اصنعى العقدة وهأنت ذى قد 
لبت الزر لمدة طويلة ( و) 


م 


ياسمين ٠+‏ 
معركة طاحنة بينى وبين 
لنبى ب تلك النفس اليشمرية 
لمرهفة - من كرامة وكبرياء 
٠٠‏ هما أعز ما تفخر به 
الرجولية فن::الرعدل | 
معركة.طاحنة 2 خرجت منها 
مثخنا بالجراح ٠‏ وئلت فيها 
مهاد العاق - أفضل 
منه هزيمة نكراء ! 

أجل ,2 نلت نصرا ٠٠١٠‏ على 
حساب كرامتى و كبريائى 
ورجولتى ٠٠‏ وما أبخسه 
من نصر ! * 

انى أكتب اليك الان » 
فقط بقلبى ٠٠‏ ومن قلبى , 
لان كل ما عباه قد وطاتنه 
بأحلامى وخنقته بأوهامى ٠٠‏ 
حدتى أستطيع كن أقول لك 
ما أرب د دون رقيب أو 
عست 1 

باسمين ٠٠‏ هل تذكرين؟ 
كلمانك ؟! ووعودك ؟! 
وعهودك ؟! 

ان كنت نأسية لا تذاكرين 
٠‏ فأنا أبدا أذكر مالا 


تذكر ين ! 


قو وللتدرموت 


يمي دستول فى الوفناية 
من الأمراض إذ يقطضحع 


على الجرادتهم ب ولكتنه ' 


لايضي الاشان ١‏ ويكن 


استمالم حتى فى حالات © 


صفغار الأطمنال 


إنيى يشافى سسر يسا 
الجروح والمتروح 


ألست القائلة « اكتب كل 
ما تشاء وكل ما تريد * 


فأنا لا أنسى أبدا عهدا قطعته١‏ 


على نفسى ٠٠‏ انى دائما فى 
انتظار رسسائلك ! » 

رسائل » رجوتك فى كل 
منها أن لا تتمه على بردك* ٠‏ 


وبدأت فى وحدتى أعد 
الايام من جديد ! ٠‏ 

خمسة وخمسون يوما * 

ع 
لم يعرف الحب من قبل ! ٠٠‏ 

ليتنى أعصرف ما بك 
يا حبييتى ٠٠‏ 8 

هل أنت مريضة ؟! أم 
أنت على سلفر ؟! أم عشدقت 
روحك سواى ٠٠‏ وعرف 
مجهول الطريق الى قلبك ؟! 

أترى سقط فلك فى 
شياك الحب ؟! / 


2 2 سح ليختت له 


لاسا زفرا و ١‏ ليضشاص 
لو كان ٠‏ فلم اذن تمدين 
لى فى حبال الامانى ؟! ‏ , 
أم نراك تنشفقين وتذكربن 
وتحنين ٠١‏ الى طائرك الذى 
طالا اسك ورفتك بالهانة 
٠٠‏ ونسيته خمسة وخمسين 


. يوما طوالا ؟! 


لو كان وليته .يكون ب 
فهو اذن الحب يامناى ٠‏ لان 
الحب كالشمس ٠٠١‏ وشمس 
بلا شعاع وبلا دفء وبلا 
نور ء قد تكون أى شىء ٠*٠‏ 
الا أن تكون ٠٠‏ ششيمسا ! » 

كذلك الحب يا أملى ٠.‏ 

شعاعة العطف , ودفئه 
الحنان 2» ونوره الذكرى ٠٠‏ 
أقانيم ثلاثة٠٠‏ لولاها ماخلق 
الله الحب !!! 
ليتنى أعرف ٠٠‏ 

ليتنى أعرف مصيرى بين 

وخذى منى وعداء أن 
أنقبل كل شىء صائحا 
شاكرا ٠+‏ حثى لوكان طردا 
لى من جنة حبك !!! 


وبعد يا جميلتى ؟؟ وماذا 


أ »؟ *. 


بعد ( البعد ) ؟ 


لم أعد أعرف نفسى ٠٠١‏ فكل 


شاردا ‏ سحث عنتك .٠٠‏ 
ويشكو منك ٠‏ 0 واليك ٠٠!‏ 


لم أعد أعرف دارى الا 
كلما انتصف الليل أو كاد 0 
وعلى فراشى أظل الساعات 
الطووال أتقلب أرقا ٠٠‏ 
وأذكرك ٠9|‏ 

صار ليلى نهارى ٠‏ 


ا واستوى النور عندىق بالظلام 


كم ١‏ بتهلت من أعماق 
نفسى ٠٠‏ أن أغويه ل نومة 
بجانبى ٠٠‏ أو أجد رسالة 
منك ٠+!‏ 

وكم .وددت لو 'نملطقت 


بسيف ء واعتليت صهوة 


جواد كريم واندئعت فى 
شوارع القاهرة كالسهم 
المارق حتى أمصصسل حسثكث 
تكونين بذكية فاختطفك بن 
ذراعى كما كان بفعل فرسان 
العصور الوسطى » ثم أمضى 
بك بعبيذدا ٠٠‏ بمنأى عن 
زحمة الحياة ولؤّم البشس ٠ ١‏ 

نعيش على خيرات الارض 
الطيبة ونرتوى من فيض 
السماء الكريمة ٠٠‏ كما كان 
أجدادنا الاول يعيشون ٠٠‏ 
ما أبدعها حياة ٠+٠‏ هنالك 
فى ؟حضان الطبيعة العذراء , 
حيث الهدوء وحيث الطهر » 
وحيث كل شىء كما هو منذ 
الازل ٠ء‏ هيئالك نعيش ٠.٠6‏ 


الا اباى ٠٠‏ ذف 
خلقت ‏ وحيدا ٠٠‏ أنتظرك! 
٠‏ وذزاعاى تحن انان الى 
خصرك ٠٠0‏ 
وعيناى تترقبان وجهك٠ ٠‏ 
وخيالى الشارد بسبحث عن 
رسمك 
وشفتاى الجائعثتان 
' وراحتئى ودت لو مرت على 


شعرك ٠.٠١‏ 
وخدى ٠‏ كم بحن الى 
خحدك ٠.٠١‏ 


كل مال وى دم 
أن تضميننى لحظة الىمضدرك 


شىء مع الر بيع بحنو 
وبحب ويرق ٠*٠‏ الا أنت ٠٠‏ 
هل ظلمتك, يا غرامى ؟! 
## اال 
حين تصلك كلماتى هذه 
ان قدر لها أن تصال ‏ 
يكون قد انقضى عام على أول 
رسالة جاءتنى منك ٠٠‏ 
ذكرى حبيبة ٠٠‏ أعزنز 


فيستجدق من آثان: أبائي 
وأجدادى ! 2 

٠٠‏ وسسأظل هكذا حتى تعودى 
سوى أتنى مسأ نتظر مرة 


ولم يطل انتظار الفتى 
هذه المرة » فبعد خمسة أيام 
تلقى من المعبودة رسالة لا 
تحوى غير ثلاثة أسطر : 
دلا تكتب الى مرة أخرى 
٠٠‏ فكل ما بيننا قد انتهى!» 
لا تحاول أن نبحث عن 
السبب ٠0٠‏ لانك لن تصل 
ا نترحة !0.. 
٠‏ بْكْل بسسماطة ٠٠‏ 

ال م سواه 
٠٠ .‏ وقتلت الامل قيما 
سسيكون ٠*٠!‏ 

ولكن: المسكين لم يكف 
ال اسع 
يذكرها ويستعطفهيا ٠٠‏ 
ويسألها عما حدا بها الى 
ما فعللت ! 

ولكن ما من مجيب ! 
وحين سألثه » لماذا لم 
يذهب اليها ويستوضحه ا 
الامر ؟! رفع رأسه فى دطء 
طوح بنظراته الشاردة بعيدا 
نم أجاب فى سذاجة : 

انى لا أعرف عنها شيئا 
سوى أن اسمها ( ياسمون ) 
وأن عنوانها على مكتب بريد 
٠0 (‏ ) هذا ما ذكرته فى 
أول رسائلها التى كانت 
تمتدح بها قصة نشرتها لى 
أاحدى المد ني ذلك 
الحين ٠‏ 

تاطس فى مق 
كأنك لم 'نرها ؟15 
وهمس فى مرارة ساخرة: 
عاوام اسك حي صردها 
حين نركته فى ذا كالصباح 
كان القلم بين أصابعه والورق 
أمامه ٠٠‏ لقد بدأ من جديد 
يصو أحزانه فى كلمسات 
ليبعث بها فى رسالة أخرى 
+٠‏ ء* الى باسمين ؟!! 


© +1 7.06 -5 


إن استعمال لوكس داكماقىّ عسل 
الجوارب يطيل من عمرها بخلات ما 
يحددث عند إتباع برق الخسيل الغير 
سلمة .إذ أن الصابون فشن أو الردىء 
النوع يبلي الجوارب فتبل الأوات . 
إت رفتة رعوة لوكس تمنع تلث اجوارب 
باتلعروتق كما تحقطها 


مستسنة جدئدة 3 


مجموعة من البلوزات الفخمة الانيقة من الموسلين 
أو الكريب جورجيت أو الكريب سساتان أو الكريب 
دى شين » وهى مختلفة الاشكال والالوان» ولبعضضها 
أكمام قصيرة و بعضها أكمامه طويلة » وفيها كثير 
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نء ج فصر © 

حاولى أولا الا تعيبى ابذا 
واجتنبى التعبير بالفضب بحركات 
الوجه وعودى نفسركفرد عضلات 
وجهك » أدهلى حاجبيك بكريم 
تفذبة الجلد م ابدثى بالعدلياك 
الكثرة الع لين حاجييك وتنصحك 
السير فى ضوء 0 10 ق 
الصيف 


لمعء المنصورة : 

لتحسين حالة ششسعرك أتبهى ما 
أشرنا به فى الاعذداد السابقة من 
مجلة بنت النيل 
آنسة فارى. ١‏ 

6 لامائع مطلقا من استعمالسك 
حقائب اليد ولكنى ننصحك بأن 
تتخيري النسيط: امنيا شبكلا وحنجما 
ألى طلبك قريبا 


ش.١.زء‏ المنزلة : 
اشكر لك رفيق احساسك 
وآسفة لعدم وحود صور عندى 


فائقة حبيب ‏ مفافة : 
ان والدك على حق فيما بريده 


لك فكل قتاة فى حاجة الى أن تزود 
لفسها بقسط واقفر من التعليم . 
لاتيأمى هن رسوبك وعاودى الكرة 
ونحن واثقون من نجاحك فى امتحان 
القبول بمدرسة المعلمات 


صاحبة البلوفر التريكو : 
)١‏ الغسل بالغاز لايقسد اللاسن 
مطلقا لان فعله كالبئرين تماما الا 
أله بحب عليك غصره ثماما علدة 
مرات فى ملاءات أو بشاكير للتخلص 
من ال ست المترول 'ثم ينشر على 
شماعة فى الهزاء الطلق مدة أسبوع 
لازالة الرائحة ٠‏ أنصحك بامهادة 
فسل البلوفر فى الغال ووجهى 
عنايتك بره جيدا حتى تتأكدى 
لونيه فليس للغاز دخل فيه فذلك 
راجع لرداءة صيافة الصوف 
ويمكنك علاج هذه الحالة باعادة 
صيافته بلونه الاصلى 6 اعرفى 
نفسك على دكتور باطنى لوقو 
٠‏ على مو مو ضسع الضعف بالضيبط وليس 
هناك أى تقاليد تخنع المر يض من 


عرض لفسسه على الطبيب لان ٠‏ 


ماتشكين به من غشاوة عينيك 
وحفاف شعرك نشيجة لضعف عام 
فى جسمك ٠‏ 


آنسة كاميليا ب الواسطى : 


"© عاك فن الرقضيل يدينه 5100 


قرشا قد يفيدك فى ناحية 


الارانيك والتفصيل' أما فن الحياكة ' 


فقيحسن أن ل 


قارئة كك نبا, 
الخاصة بتقوية عضلات الثدى )١‏ 


ومجموع درجانئف القواعد والإنشاء 
جيدة ولاتسى أن الرغبة واليل 
سوف يدفعان بك الى اليحث 
والاطلاع 


عليه فهمى ‏ الحلة الكبرى : 


صارحيه بفرورة سرعة البت فى 


الامر بصفة جدية وضرورة التزامه 
الحرم فى موقفه . فاذا تردد بحجة 
عدم موافقة أهله فلا تترددى 
بدورك فى الرواج من الشخص الثانى 
لاسيما وائه ذو مركر طيب وموضع 
رضى الاهل ايضا 


عنابات: توفيق : 

سبق أن نشرنا نوعين لعمل الكريم 
احدهما فى عدد رقم ه والآخر فى 
عاد رقم 1٠‏ فار جعى أليهما 


حبك ِ 

تزوجى من الشسخص الثانى فمن 
كلامك ص الشخص الاول تعتقد انه 
مراوغ بلا شك لاسيما بعد سفره 
المفاجىء من منرلكم وعدم اهتمامه 
بالرد على رسائلكم وأطيعى تصيحة 
والدتك وأهلك. فهم اكثر منك 
دراية بهذه الوضصوعات 


اصحاب القلوب اللحطمة ‏ دمشق : 
ساءنا ان تضعف ارادتك الى 

الى هذا الحد لاسيما وأن الموضوع 

ا ا رح اي 1 

السن وان ما شعرت به تتيحة 

للطيش وعاام تدس الامور ٠‏ أرجمى 

عن خطئالك فالسستقبل ل 

ولاتترددى عليه واحترمى تقاليدك 

الدينية 

سنية اشم : 

)١‏ استعملى قايض المسام للوجه 
من ممتحضرات افيزايث أردن أو 
ماكس فكتور ؟] استعمال الشامبو 
فى غسل الشعر قد يفيده الى حدما 
وجميع اصئاف الشاميو ذات 
تأشير واحد 9) استمملى كريم 
التنظيف او اليان التنظيف من 
مستحضرات اليزايث ارد أوماكس 
فاكتور فى ازالة المساحيق مسن 


ص.س.ع كفر الزيات : 
' استعملى .محاسول ' «اوديرون» 
لازالة المرق .وبباع, 2 جميع 


الصيدايات .ومحلاتك التواليت 
ادهنى به الابطن وانتظغرى حتى 
ببحف تماما + ثم البسى القسبيان 


الهواء 'بالسفر الى 


احدى قارئات بنت الثيل بدمياط : 

١)استعملى‏ كر يم تقذية الجلد 
من مستحضرات أردن او مناكين 
فاكتور (١‏ قد بناسب لون بشرتك 
الروج ذو اللون المتوسط ركذلك 
أحمر الشفاه : 
م.س. ب طنطا : 

ننصحكآولا بالعمل على تقونة 
حجسمك بصبفة عامة بالتغذية الجيدة 
والزياضة ين العنيفة تجديد 
السواحل صيفا 
ثم جربى التمريات الخاصة بتقوية 
الثديين 


عءثء /السويس : 
استعملى «كولد كريم» ماكين 
فكتور أو اليرايث اردن وادهنى 


بءن.! - بيروت 

)١‏ حاولى اقنافه ببقائك فى عملك 

من أجل أخوتك ووالدتك واذا رئفض 
تجاوى هيه على معاد حمل تور 
ثم تزوجى منه أما الستقيل فبيد 
الله ولا يمكن التكهن بالعواقب 
3( اعر فى نفسك على طبيب باطئى 
لفحص حالتك الارجل اسبابه 
كثيرة 


دمغ : 
شاء الله" 


س.ش. بلى سويف ؛ 

جربى حمام الزيت للشعر بأن 
بزات اليتون الذافىء ويربطالشعر 
مدة ساعتين أو ثلائة ثم م 
برفق مع استعمال الشامبو وللدهان 
اليومى للشعر استعملى مزيجا 
مكونا من زيت البرافين بكميات 
متساوية 
ع.ف الاسكلدرية : 

لق سيق أن نشرئا فى أحد أعداد 
المجلة مودبلاتك تسريحات كثيرة . 
فارجعى اليها واختارى متها ما يلاثم 
وجهك )١‏ زيت الريتون قد يفيد 
فى تغذية الرموش وشعر الحاجبين 
'؟) تورد وحلتيك بأتى من جصودة 
صحتك العامة فاعتنى بها لتصلى 
الى غرضك 1انشود أما أذا رغبت 
فى استعمال الروح فتخيرى من اللون 
ما بلائم بشرتك وان كنا نفضل لك 
اليمد عن المساحيق ما دام الله قد 
وهبك النضسارة 
ل.م. فؤاد شيرا : 

)١‏ لقد اخطات فى غسل القفاز 
ارسليه الى احد /محلات التنظيف 
؟) لايمكن تنظيف الجلد الببيض 
اذا بلى 
مهيف بشيرا 38 
لو سار المريض على العلاج الذدى 
يصفه له الطبيب, 


أحمد محمود ب بفداد : 
عندنا في الثاهرة اخصائى يقوم 
لهذه العملية 7 


وزيادةٌ فك النشاط 


اذا كان ورثت زالنذا تمن الممشرر 
فممثى ذسك أن بدئلف عنصرن 
بجسيزء! ميك العام كف مشكل 
مواد درهضصشية لبدلا من الاستفادة 
شه ؛ واقخراصي سولك تسكن الجسم 
من التخلص مسليه بتموديله الى لنتساط 
وحيولية مستؤايدة ٠‏ ولا يقتصسرعسبيل 
سيف على اتمتاس الوزيت وحنظله 
معتدلا. سبل انهسا اوناناهم ق الوقتب 

غخسين سحلل كلم 


ؤامته قف 
ى ريق 


سياه 4 5 
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تمرين ١‏ 
نستطيعين أن نؤدى هذا التمرين واقفة أو جالسة :. 
مدى أحد ذراعبك أفقيا وارفعى الاخر رأسبيا ثم 


ارفعى الذراع 
الافقى' ٠*٠‏ أعيدى 


البعدتين داعا عنالاخرى 
دون أن نثنئى ا 53 
ان 'تغيرى موضع قدميك 
بحيث تتلقاك بداك بعد ثنى 


ذراعيك وبحيث .يلامس٠‏ 


جنبيك الحائط 


الممدودواخففشى الاآخر الْ, 00 
انتمرين 79 مرة سرعة كلما تقد 


إن - " 


اجاسى على ألارض مام 
مائدة واسستندى عليها 


بذراعيك الممدودنين ثم 
اضغطى يديك بقوة علىالمائدة 
دون أن نغيرى وضعك 

ونأكدى من نجاح حركتك 
اذا شعرت بعضلات ذراعيك 
كلها تشثد والا فوضعكخطأ 
أعيدى التمرين ٠١‏ مرة 


صدارك مقياس سك 


بوشك تفكير السيدة ان 
يكون مركز 1 فى منظر تدبيها 
وهى فى ذلك على صواب 
لان جمال صدرها هو أثمن 
كنوز أنوثتهاء ومن الطبيعى 
اذن أن تحاول الانثى ١‏ كتساب 
هذا الحمال ومن المؤسف ألا 
نبذل فى سسبيلالمحافظة عليه 
جهدا كديرا 1 

وربما كنت «ياسيدتى من 
اللواتى بهمان الاهتمسام 
بالصدر أو على العكس ببالغن 
فى الاهتمام به بشكل يؤدى 


' الى عواقب وخيمة ٠‏ والواقع 


ان العناية بالصدر لبست 
أمرا ميسورا سيهل المنال 
لانها تتطلب مثابرة ودقة 


وقدرة على تجنب الضار من. 


الاعمال ٠ ٠‏ وسدتحاول هنا 
ان نقدم لك النصائح التى 
قد تنفعك فى تجميل صدرك 
والمحافظة عليه وهى نصاء 

استخلصها لك الطبالحديث 


بعد تجارب طويلة وجهد 
شاق 8 


للعناية المجدية بالندى 


بيجب على السيدة ان تلم 


أولا بتكوينها العضوى ٠‏ 


يوجد نحت الثدى القفقص 
الصدرى الذى بعطى للجسم 


شكله والذى يتخذه التبدى 
دعامة له ٠٠‏ فاذا كان هذا 
ضعيفة وتدلى الثقدى الى 
أسفل بحكم ثقله ٠٠0‏ 

وفوق هذا القفص توجد 
عضلة هى الثى يرتكز اليها 
الندى ٠‏ وقوة هذه العضلة 
تجعل الثدى مشدودا اليها , 
آما ان كاننمت ضعيفة ث ركه 


ببنترهل 
أما الثدى نفسيه فمكون 
من الغدد اللبئية وهو 


ينتظمها فى. شكل عدقود لا 
بزبد حجمه عن حجم عنقود 
عنب صغير وهذه الغدد 
يفصل بينها فراغات تشغلها 
كتل دهنية هى التى تعطى 


للئدى منظره ونحدد له 


حجمه ويبين من ذلك ان 


وجماله يتطلب أشياء أربعة: 
١‏ صدر كامل التكوين 
؟ ‏ عضلة صدرية قوية 
١‏ غدد لبنية نشيطة 
 :‏ كثل دهنية كافية ب . 

فى غير افراط ‏ كى تكسب 

الثدى حجمه ٠‏ 
ان القفقص الصدرى 

ينشط الى انخاذ حجمه 


تمرين - ه 
قفى ومدى دراغيك الى الامام ٠‏ افسحيهما الى 


>.مسدتئوق صدرك :3 


يثقابلان كدر اع مقص ٠٠‏ أعيدى 


ثم ١‏ أعيديهما الى وضعك 


:الاول بحيث 
التمرين ٠‏ مرة 


مسرعة. كلما تقدمت فىأداله ٠‏ 


١ 


ومظهره عند الطفلة قبل 
ظهور الندى أى قبل مسن 
المراهقة فواجب الامهات اذن 
أن يعنين بفتياتهن قبل تلك 
السن ٠٠‏ فلا تدخرى جهدا 
فى المحافظة على فتانك فى 
مدرستها لان تقوس الظامر 
من كثرة الاتكباب علىالدرس 
بفسد منظر صدرها وبيذلك 
رم ثدياها فى المستقبل 
منالدعامة القوية التى يتيحها 
لها صدر ناهض كامل 
الاسئواء . 

ولوقاية فتاتنك من ذلك 
الشيعفي. الزميها بالرناشية 


منذ طفواتها نحت اشراف 
معدنام ٠‏ . ولعل أ 


دليل نقدمه لك على صحة ما 
نقول انصدر مدرسة التربية 
البدنية قلما يكون غير جميل 
لان الحركات الرياضية 
تكسبة مثانة ونتيح له أن 
دكون خير دعامة لتدى 
ناهض جميل ‏ فالعناية 
بالقفص الصدرى وعضلات 
الصدر أهر واجب علىالسيدة 
منذ الطفولة ومفروض عليها 
طوال العمر 
العنابة بالغدد 

وثانى الواجبات اللازمة 
للمحافظة على الثدى هصو 
العناية بالغدد ذات الافراز 
الداخلى ٠‏ وذلك لسببين٠٠‏ 
أولهما١‏ أن الغدد اللبنية 
تخضع فى أداء وظيفتها لحالة 
هذه الغدد ذات الافراز 
الداخلى ٠‏ وثانيهما ان الكتل 
الدهنية التى لحداد عم 
الثدى وتوضح معالمه نخضع 
كذلك لمفعول +هاز الافراز 
الداخلى فى الجسم٠‏ فالعئاية 
بهذه الغدد هو الطريقة 
الوحيدة: لانقاص حجم الثدى 
الكبير أو [امحافظة على حجم 
التدئ الحميل ٠٠‏ 


أما ما بتبع عادة للوصول 


الى هذا الغرض من اتباع 
رجيم خاص فى الاكل فانه 
كثيرا ما بفسد منظر الثدى 
لانه يزيل منه الدهن الذى 
يشد سسطح الجلد فيتم 

للغدد اللبئية ان تترهل لان 


الجلد لم يعد مششسدودا كما 
كان من قبل بفضل الكتل 
الدهنية ٠٠‏ فان كان من 
الضرورى اتباع رجيم خاص 
فى الاكل فلا تتعجلى أثره 
أبدا وانما اتيحى له فثرة قد 
تستغرق عدة شهور حتى 
بؤدى الرجيم عمله سسطء 
فيصل الى النتيجة المطلوبة 
دون أن يسبب تشويها 
للصدر . 

ان كان صدرك جميلا 
فأنت مستطيعةالمحافظة عليه 
بالماء البارد فقط ٠٠٠‏ بلليه 
به مرثين فى اليوم بواسطة 
الجهاز الخاص بذلك أو 
يه 
لديك جهاز ٠.٠‏ 
نصائح عامة 

جنبى ثدبيك الحركات 
العنيفة بلبس رباط٠‏ صدر 
مين ٠٠‏ وديفضل للفتاة أن 
تلبسسه منذ المراهقة 

اذا اعثنيت بثدبيك فى 
الوقت المناسدب ضمنت لهما 
جمالا كثيرا وعمرا طويلا ٠٠‏ 

بعد الحمل والرضاعة 
اسرعى قدر المبستطاع الى 
ألعابك الرياضية' والبسبى 
رباط صسدار ملالم ولا تنسى 
اطلاقا رى تدبيك بالماء 
البارد ٠‏ 

اذا كانت التممارين 
الرياضسية العنيفة تودى 
بمنظر الثدى لا سديما اذا 


4 


أدتّت والشندىئى عار؛ فان 


الرياضة المعتدلة التى نزاول 
بانتظام كل يوم نساهم فى 
اضفاء جمال جديد على 
الثدى ٠٠٠‏ وهذه الرياضة 


تؤدى عادة أمام نافذة مفتوحة 


وتسبق بعدةحركاث تنفسية 
عميقة قبل كل تمرين من 


..السماريق الموضيحة نعاليه .+ 


وهده ١‏ الندر كات '.النننسية 
تؤدى بالطريقة الاتية: افرغى 
الهواء من رئتيك بوضع 


طويل مصحوب برفعالذراعين 


ببطء الى مستوى الكتفين٠٠‏ !| 


ع 85 
فان عدد الشتاء المششتاز يظهر فى ذلك اليوم ' 
والحقونية المنة الساهية موحد يا اوت الات 


الالوف من القراء والقارئات , ولن تكسب فبه 


0 دلت النيل شيئا الا اعجاب أصدقائها وقرائها 0 


والحديث عن « دار بنت النيل » فى الصالونات 
والمجتمعسات 
عدد بشت الثيل المنسازل 
فوضعف ورقه الابيض والكوشيه بالرغم منغلاء الورق 
الثمن + قروش ص اع 
احجحمزى عددك من الآن عند بائع الجرائد , 


فالمطيوع محدود ,2 والحصول على نسخة بعد صدور 


العسادد بساعات مسألة تحتاج الى مجهدل ود 


لحن 


3" 


هذا هو اليداء الى م اخصائير الحمال والرشاقة 


ولهذا المبدأ قصة 1 الحذور فى تار يخ الجمال 
النسائى ٠٠‏ منك أن لوحظ التشابه الكبير بين المرأة والقطة 

الرشاقة والرقة والليونة ٠٠‏ 

ولما كانت هذه الصفات متوفرة فى الاثنين بطبيعة 
تكوينهما الا أنه لكى يمكن الاحتفاظ بها وتنميتها لابد من 
القيام ببعض الحركات الرياضية المنتظمة والمستمرة0٠٠‏ 


وهنا تختلف القطة عن المرأة ٠ ٠٠‏ 

فالقطة يضطرها السعى فى سببيل رزقها الى الاتيان بكثير 
من الحركات الرياضية الصعبة :٠*٠‏ فهى دائمة الحركة 
فى المنزل والشارع وفى كل مكان تنساق الجدزان والاشجار 

وانقفز السدود ٠.٠6٠‏ 

وأما المرأة ‏ وخاصة المرأة المصرية ‏ التى تلزم بيتها 
حبيسة مقيدة معظم حياتها فهى قليلة الحركة لا تومن 
بمعجزات الرياضة ومن ثم فهى تفقد سريعا. صفات الانوثة 
الاساسية ٠‏ الرشاقة والليونة والرقة الامر الذى يجعلها 

ومن هنا كانت الحركات الرياضية من ألزم ضروريات 
المرأة ٠٠‏ المرأة التى نريد أن تكون دائما امرأة ٠٠‏ 

وقد وضع علماء الرياضة فى العالم بعض تمرينات 
رياضية استوحوها من حركات القطة الطسيعية وهم يقدمونها 
دائما الى العالم بقولهم باسمين 

هذه هى أسرار الرشاقة ٠٠‏ 

وبنت الثيل . نقد تقدم 'اليوم لقرائاتها هذه الستوار وتحب لو 
رددت معها ل مرا فى مصر النداء الخالد : 


»> مم الى 0 # 
لك علاج تجميلى وذواء للجلكد 4 
آن واحد ذلك هر ١‏ زمصوك٠»‏ 
الكريم الطبى الابيض الخالى من 
الشحم: ») نحفظل الجلد ثاعيا » 
لدنا » فاتنا » يخلص من الاكزييا 
وفرها من الامراض اللسدية )» 
ينقى ويشفى الجروح ؛ الحروق 


“التيرين الراع 


ع0 : قراع الرأس ؛ الجروح المتسممة ٠‏ 
ا ».الخ كما بخغف الاحتقأن وتعبه 

1 القدم المتورمة 

٠‏ ف 

زمسوك عأناطا دده 


و 
صكردم طلى هال هن الشمهمل 
دراك ق مقرورك الاعسول على زسبوك الصاسم الرص العثبى المظلى 


التمربن السادس 


على الطبرق الجويّة اليريطانيّة 
استغل عطلتلك بالطبيران إلى لندن .م 


واصل سم لك إلى عواصم أورياعلى 


] :8:0 ده ين رظان عز بوكر سيره 


الإستعلؤمات :!تصصلوا + رك حر الامآكن النالع للطق تجوت الييطائيز . القاهة اشارع قص الشيل 


ن .فون انا لمق الاسكندي ١ميدان‏ سعد زغلول ى 11441-77451 أوباميع وكالا ت السياحة 


مد به .6 .0 اط لإروانتمغهةم ممع 5مامععدم كمع 5م قلات رثا تلعةق 


التغر بن السابع 1 3 . م 
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بقع يمحي عجودة عيده 


يعتبر هذا الفيلم خطوة 
أولى للرقى بالفيلم المصرى 
الملون ولكن ليس معنى هذا 
ان ألوانه كانت رائعة أو أنه 
.فد بلغ حد الكمال اذ أن 
بعض الالوان كانت غير 
عناسبة كأن يلون القطار 
باون أزرق باهت مثلا ٠‏ 
ولكن. على العيوم هي خطوة 
جريئة كلفت أصحابهاكثيرا 
ونود لها تحسينات فى 
المستقبل وخاصة ان هناك 
فيلما آخحسر يتم انتاجه 
بالالوان 

وكنت أعتقد ان مثل هذا 
الذى مسيقة4 دعاية 
واسعة سسيكون خاليا من 
الهفوات الفئية التى بقع 
فيها أغلب أفلامنا. ولكن 
الواقع غير هذا الاعتقاد اذ 
جاء الفبلمعاديا فى موضوعه 


الفدا 


ليس فيه أى تجديد أفقصة ِ 


دور حول فتائين ( لعيمة 
عاكف لد ونوال بغدادى ) 
مجر نا الاسكندر بة حيث 
أمهما ( عزيزة حلمى ) الى 
القاهرة لتمنعا والدهما 


( فؤاد شفيق ) من الزواج ' 
من راقصة (. كاميلينا ٠)‏ 


فتلتقيان فى الطريق شاب 
موسر (-ششكرى سرحان ) 
ساعدهما 56 سفرهما الى 
القاهرة وعند شبراخيت ٠!‏ 
نه برف. الغفتاتان بتشخص آخر 


0 


( حسن فاق ) يبحب 
(كاميليا) فيذهب الجميعالى 
القاهرة ويعملون على عرقلة 
الزواج وينتهى الامر بعودة 
الاب الى زوجئه وبناته 
ويتزوج الشاب الموسر من 
نعيمة عاكف ٠‏ 

فكأن قصة الفيلم دور 
دول فتى 'يلتقى بفتاة يحبها 
وينتهى الامر بزواجها وهى 
قصة أغلب أفلامنا لا تجديد 
فيها ولا تنوبع ٠‏ ولكن اذا 
أنصتنا الى الح<وار فائنا 


ستلجد انه كان سبلسا عذاب 
الفكاهة واذا دققنا فى 
الاضاءة لوحدناها مرضية 
أن الميورت فيد كان واضيما 
وضوحا كافيا ٠‏ 

أما اذا حاولنا أن نسحث 
فى الاخراج فانا نجده 
صورة لمجهود شاق ولكنه 
رغم هذا لا يخلو من بعض 
الهفوات الفنية فنجد مثسلا 
الاسدتعراضات والاغانى حتى 
أن بعض الاغانى قد حشرت 
حشرا فى الفيلم أو ان الفيلم 
قد وضع من أجل الاغنية ٠‏ 
وهناك نقطة أخرى جديرة 
بالاعتبان وهى أن استعراض 
( تاهيا ) كانت ديكوراته 
منقولة نصا وروحا من 
ديكورات ( الفولى برجير ) 
فى فرنسا وبالطبع ليس 
عيبا. ان تنقل ولكن العيب 
ألا نراعى الذوق المصرى فى 
نقلنا ٠‏ 

أما الامر الهام الذى لا 
يجب أن نغفل عنه هو أن 
قطار الاسكندربة لا يمسن 


ا ع ف الفيله وهذه 
00 ما كان بجحب أن بقع 
فيها المخرج وثمة أمر آخر 

هو أن ناظر المحطة المفروض 
أن يسوق أمامه الى البوليس 
هؤلاء الذين ضبطوا بغير 
تذاكر فى القطار سار أمامهم 
وتركهم يسيرون خلقه ثم 
انه كيف يتصل لاظر محطة 
شبرا خيت بالغندور باشا 
فى ( قها ) بمجرد رفع 
سماعة التليفون رغم بعد 
الشدقة بينهما بعدا واضحا ٠‏ 
دور نعيمة عاكف كطالة لا 
يتناسب معها خصوصا وأن 00 
هناك فارقا كبيرا فى السن ْ 00 
والح بينها بين يلاتن ك1 ١‏ 
وكذلك لا يمكن أن لغفل 26 
اختياء حسن فائق ولعيمة 66 08 ناق5: 
بنوال فى زمعيارة: «شتكرى 0 

سرحان رغم انهم لم يعرفوا 
انها سيارنه 85 

وفى غضون هذا لا النجحب 
أن ننسى أيضا تلك الصورة 
التى تمثل زوجة فؤاد 
شفيق وبنئاته التى كان 
يضنعها أمام فراشه رغم انه 
كان قد هجر هم منك النى 
عشر عاما وانه فى نفس 
الوقت كان غارقا لاذنيه فى 
حب نلك“ الراقصة اللعوب 
لا يستطيع فراقها لحظة 

ومماكان جديرا. بالملاحظة 
طوال الفيلم مدفوعا بحبهة 
لكاميليا وان كل أمله هو 
الحصول عليها ولكدنا فى ' 
النهاية ثراه يسرع مع شكرى 
سرحان ليلحقا بنعيمة ولا 
سقى هو الال غرضه وغايته 
الى لان 508 وان | 7 ْ 75م 10 
الشيم "01 

برة و ين ميك" سيلك.... 
المكان 5-6 باكمله | . صاء وه 
لنيين؛ غثه من لملينةء ولي 0 
نقدنا يعنىأننا تكن لديو أ عن صتح_ة ! * جبد أب ب5(' ا 
الذى بذله حسين فوذى فى" :]| مي 1 
ابخراجه . ولكنا انما ترشيت" | 0 
واننصبج لمن. بريد أن ييتصح سس بن 8 1و 


5 لقع 6 


ع 


01 ماز0 .مثا كلااابا لولدم .57 


رباك 0104 اسكتدج 


اختارى «كاميليا» لتيث الاييم الكثيبة! 

فتريحك و تخفف عنك . ان فوط (كاميليا» 

معدة نمة لنظل نامة دون أرك,نسخن 

ولنكقل اعظم قدرمن الامتصاص وبذلك 
توفر وقاية كابلة . 


ينل اك مصير 51م 


اثسة الأخص صبب 
بقية النشبور ص لا 


وآخيزا لم يجد لان أمامه 
الا ألحد امرين : أما إن 
ينطلق الى الشوارع مجرما 
متوحشسا يقتل أى انسسان 
يصادفه لسسرق نفوده أو ٠٠‏ 
يقتل نفسه هو ! 

ودارت الافكار السوداء 
تطن فى رأسه وله وخر ج 
ذات صباح ليبحث عن عمل 
ولكنه لم يعد الى منزله فى 
المساء كعادته ا صباح 
اليوم التاللى وجدت- حثته 
طافية على النيل ٠٠‏ 
ورم م بعك ذلك ٠ ٠‏ 
فصلت المدرسة هنية لانها لم 
نسدد المصروفات ٠‏ لم يعد 
فى الميت شىء يباع لتقتات 
الام والابئة اليتيمة بثمنه ٠‏ 
الام جاهلة لم تصب شميئا 
وحتى أو كانت متعلمة فأين 
هى الاعمال 

وطحنتهما الحياة شهورا 
طويلة قبل أن يتقدم تاجر 
0 يطلب بد الام الى 

فى الزواج فرصة طيبة 

عرد عن نفسها وعن ابنتها 
غائلة الجوع والبؤس فقبلته 
عن طيب خاطر ٠‏ ولقد كان 
الزوج الجديد فعلا رحجلاطيبا 
فى الشهور الادللى من الزواجٍ 
وكان يعطف كثيرا على 
ولكن هذا العطف 0 9 
ليستمر فان دخل الرجل 
ضثيل لا بكاد يفى باحتياجاته 


|عيؤ وامرآته وأحس الرجل 
أن هنية ' 


بدون وجه 
حق جزءا من قونه وعرقه 
وكده هو أولى بأن يمتمع 
نفسه به فصار يغلظ لها 
فى المعاملة ويجعل من حياتها 
معه تحت سقف واحد جحيما 


متعهد بيع أوراق بأنصيب , 
| وجد فى براءة وجهها وجمالة 


وحلاوة ابتسامتها بائعة 
ممتازة لاوراقه 
بالية فى الشوارع تثبيم 
اليانصيب ولقد كان أبوها 
يحلم يوما بأن 'تغدو طبيبة 
شابة فى ملابس بيضاء جميلة 
ت هى قاسسية هذه 
الحياة 0 فتحياها 000 
كلمات متقطعة أطلقتها من 
أعماقى عنيفة مكظومة بعد 
ما استمعت لقصة هنية ٠‏ 
وأكبر ظنى أنها يمسم 
منىهذه الكلماتفانها لمتكد 
تفرغ من روايتها حتى سمعنا 
خطوات ثقيلة تدب على أرض 
الميدان ظهر بعدها غير بعيد 
منا عسكرى البوليس يداعب 


لمقلوب فوق فمه٠٠‏ فلم نجد 
المسكيئة بدا من أن تولى 


هاربة وتنشبعتها بناظرى 


ببدلعها وكان صوتها يطرق 
أذنى فى ترتيلعذب جميل: 


كلا ناز اجا عسي أدبط 
بلدا ولك لسشحعم 
اها ووثيت اها 
اكز امتكنة 
الزراة :4ل امع بالل , ار 
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ا 
ا 
ا 
ا 
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مطبعة شركة الاعلانات الشرفية 


فستان أنيق من الفانيلا الرمادى كم 
جابونيز ٠‏ كسرات جانبية ٠‏ الجيب من 


القطيفة السيكلامان باطار 


قبعة جميلة من جناحين وذيل من الريش 


